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a) Orgumzarea circuitelor in interiorul gradinitei
Pe holurile gradinitei au fost organizate trasee delimitate prin sagen (cu galben pentru a indica
directia dus §i cu rosu pentru a indica directia intors). Acestea vor fi utilizate de prescolari, personalul
1nst1tupel si vizitatori pentru ci este interzisd intrarea parintilor/tutorilor/reprezentantilor legali in
incita‘gisdinitei. In acelasi timp, pe holurile care duc spre grupurile sanitare au fost delimitate ,,locuri
pentru pregcolari”, cu distantare de 1 m, iar prescolarii din grupe diferite vor Jnerge la grupurile
sanitare pe rand, insotiti de d-na educatoare.

b) Derularea activitatilor cu copiii

Usile sélilor de grupd vor fi mentinute deschise, daci este posibil, pentru a evita punctele de
contact, cel pusin pana la sosirea tuturor copiilor.

Gmpa de prescolari va fi impartitd in subgrupe de cate 10-12 prescolari, asigurandu-se
distantarea fizicd necesard de 1 m intre acestia §i un flux de miscare controlat al subgrupelor; se
recomandd, pe cat posibil, pastrarea aceluiasi scaun pe durata unei zile (scaunele vor avea un semn,
postat pe spatele spatarului scaunului, semn care se va afla si colful mesei, semn ci prescolarul va
folosi acelasl scaun §i aceeasi masa).
comandi evitarea interactiunilor copiilor aparpnand unor grupe diferite.

Adu’fpi care raspund de activititile cu copiii (educatoare/institutor/profesor nvitdmant
prescolar) nu se schimbd, in mésura in care acest lucru este posibil.

Planificarea activititilor cu copiii se face conform prevederilor curriculumului in vigoare,
acordand atenpe @ adaptérllor necesare privind respectarea distantarii fizice; (I) reducerii, in timp, a
1nteracﬁumfor de grup s, 1mphc1t a utilizarii unor materiale in comun; (IIT) desfasurarii de rutine §1
tranzitii care si sprijine copiii in deprinderea si utilizarea “gesturilor bariera”; (IV) desfésuraru cat mai
multor activitati in aer liber, in mésura in care spatiul exterior este amenajat corespunzator si conditiile
meteo pernnt sau copiii au haine adecvate etc.

; In cazul copiilor cu dizabilitati, in functie de afectiune, este necesar sa se identifice modalitatile
de a&ap al informatiilor in timpul activitétii desfdsurate cu acestia.

Dupﬁ, finalizarea unei activititi/secvente de activitate, copiii se vor igieniza cu substantd
dezinfectantd/vor merge s se spele pe maini, individual sau cu subgrupul din care au facut parte;
distanta intre copiii care stau la rAnd va fi de cel putin 1 m (sunt necesare marcaje pe suprafata podelei)
si numai un numar redus de copii, prezenti in acelasi timp in incinta grupului sanitar, va fi permis.

- Nu vor fi utilizate materialele unei subgrupe de cétre o altd subgrupa de copii, decat dupa ce
ost igienizate (piesele de constructie, jetoane, plese ale unor jocuri de rol etc., care sunt
i séculeti individuali/cutii individuale unor copii intr-o zi §i cu care se pot juca si alti copii
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in zilele urmatoare); in situatia in care jocuri, jucarii, obiecte au fost utilizate in comun, copiii trebuie
sa stie ca pot merge la baie pentru igienizarea mainilor.

Este interzis schimbul de obiecte personale si aducerea jucariilor de acasa la gradinita.

Intreg personalul gridinitei va purta masci de protectie, pe toati derularea activitatii zilnice.
Acestia 1si vor igieniza regulat mainile cu apa si sdpun si/sau cu dezinfectant.

Pe tot parcursul derularii activitatilor, prescolarii vor fi indemnati sa se dezinfecteze, in fiecare
sala de grupa existand un recipient cu dezinfectant.

Aerisirea salilor de grupa se face la un interval de 30 minute sau se pastreaza deschisa cel putin
o fereastrd, farda a compromite siguranta prescolarilor si nu se vor folosi echipamente pentru
recircularea aerului.

Punctele de contact (clante si intrerupatoare) vor fi dezinfectate de doud ori pe zi, la tranz si la
finalul programului.

In salile de grupe nu vor mai exista covoare.

a) Organizarea grupurilor sanitare

Prescolarii vor fi indrumati a utiliza grupurile sanitare Insemnate (pentru a se asigura distanta
de 1 m). Toate grupurile sanitare vor fi dotate cu sapun lichid, prosoape de hartie de unica folosinta,
dezinfectant, hartie igienicd etc. Gradinita foloseste apa caldd transmisa prin sistemul centralizat
Radet, iar apa rece prin sistemul centralizat Apa Nova.

Pe tot parcursul zilei, d-nele ingrijitoare vor verifica si completa, astfel incat sa existe
consumabile 1n cantitati suficiente la grupurile sanitare (sdpun lichid, hartie igienica, prosoape de unica
folosinta, dezinfectant etc).

Se va realiza curatenia zilnica si dezinfectarea regulatd a grupurilor sanitare, conform Planului
de curitenie si dezinfectare. In acelasi timp, vor fi afisate materiale informative (afise) privind igiena
corecta.

b) Servirea mesei

Servirea mesei in cadrul unitatilor de invatamant prescolar cu program prelungit se va face cu
respectarea prevederilor din Ordinul comun nr.1076/4518/3936 din 12.06.2020 si a recomandarilor
ulterioare ale MS.

Vesela si tacdmurile vor fi spalate si dezinfectate zilnic, dupd fiecare utilizare (dupa masa de
dimineatd, dupa masa de pranz, dupa gustarea de dupd-amiaza).

Nu se folosesc fete de masa; mesele vor fi spalate si igienizate inainte de servirea fiecarei mese,
insda nu in prezenta copiilor; pentru acest lucru, copiii vor fi dusi la grupul sanitar pentru igienizarea
mainilor sau vor iesi In curte sau pe coridor, pand la finalizarea curatarii meselor.

In cazul unitatilor de invatamant prescolar cu program prelungit, personalul care se afla in sala
de grupa cu copiii se va ocupa de servirea si strangerea mesei si va prelua de la usa salii de grupa
vasele/tavile cu mancare gatita, aduse de personalul de la bucatérie sau de ingrijire disponibil.

c) Somnul copiilor

Tn cazul in care copiii vor dormi sau vor avea o perioada de odihni/relaxare pe timpul zilei,
locul fiecdrui copil in paturi/pe saltele va fi stabilit prin asigurarea unei distante minime de 1 m sau de,
cel putin, un pat.

Copiii vor folosi pijamale si acestea vor fi depozitate in sdculeti individuali; pijamalele se iau
acasd la sfarsitul saptdmanii pentru a fi spalate si aduse inapoi la inceputul sdptamanii urmatoare; nu se
vor Tmprumuta pijamalele sau piese din pijamalele unui copil pentru un altul care nu are in ziua
respectiva pijama.

In timpul somnului, se va asigura o buna aerisire a salii de grupa si, in acest sens, cel putin un
geam va fi deschis, in pozitie rabatata.
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Permanent vor fi mentionate urmatoarele masuri de protectie:

Pe tot parcursul derularii activitatilor cu copiii, se vor respecta, pe cat posibil, regulile generale
ale unei conduite sanatoase, asa numitele ,,gesturi-bariera”, menite sa previna infectia cu noul
coronavirus:

1. Distantarea fizica (distanta minima, recomandata de Ministerul Sanatatii Intre doua
persoane, este de cel putin 1 m);

2. Evitarea atingerii cu mana a nasului, a ochilor si a gurii;

3. Stranutul in pliul cotului/batista de unica folosinta;

4. Evitarea contactului fizic direct cu cei din jur.

La toate avizierele grupelor vor fi afisate Indemnuri cu privire la purtarea mastii de protectie si
pastrarea distantarii fizice.
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