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FORMAREA DE COMPORTAMENTE ECO   

PRIN CONFECἩIONAREA JUCŀRIILOR DIN MATERIALE RECICLABILE 
 

Prof. Dr. GEAMŀNŀ NICOLETA ADRIANA 

Clubul Copiilor sector 2;  

Centrul de Cercetare ´n Ecologie SistemicŁ ѽi Sustenabilitate 

Universitatea din Bucureѽti 
 

EducaἪia ecologicŁ urmŁreἨte, ´n mod deosebit la nivel preἨcolar, formarea unor 

comportamente prietenoase faἪŁ de mediu. Acest scop poate fi atins prin conἨtientizarea 

aspectelor discutate privind structura Ἠi funcἪionarea mediului/naturii. AcἪiunilor ce vizeazŁ astfel 

nivelul cognitiv al copiilor li se adaugŁ latura practicŁ a activitŁἪilor de ´nvŁἪare prin formarea 

unor abilitŁἪi Ἠi deprinderi de a confecἪiona diverse obiecte care pot sŁ fie folosite de copii ´n 

jocurile lor. Ċn acelaἨi timp, copiilor li se dezvoltŁ creativitatea Ἠi imaginaἪia ´n contextul folosirii 

inventive obiectelor constituite din categorii de materiale refolosibile sau/Ἠi reciclabile. 

Discut©nd despre aspecte legate de refolosire Ἠi reciclare este necesar sŁ fie realizatŁ 

distincἪia dintre cei doi termeni. Ċn timp ce refolosirea se referŁ la utilizarea ´ntr-un alt mod/ cu 

un alt scop faἪŁ de cel destinat iniἪial, reciclarea presupune un proces mult mai elaborat care 

determinŁ ca òdeἨeurileò sŁ devinŁ materie primŁ secundarŁ pentru fabricarea de noi produse. 

AἨadar, exemplific©nd cu folosirea unui carton pe care a fost ´nfŁἨuratŁ o rolŁ de h©rtie igienicŁ 

vom spune cŁ acesta a fost: 

- refolosit ï ́ n condiἪiile ´n care a fost transformat ´n diverse obiecte de decor (ex.: 

suporturi de creioane pentru CrŁciun ï foto 1) 

- reciclat ï dacŁ cartonul, ´mpreunŁ cu alte cartoane colectate selectiv, a fost folosit 

pentru obἪinerea unui nou material de tip carton reciclat (foto 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Astfel de activitŁἪi, bine´nἪeles cŁ reprezintŁ o micŁ parte din ´ntregul proces instructiv ï 

educativ Ἠi aduce o micŁ contribuἪie ´n sensul formŁrii unor comportamente òprietenoaseò faἪŁ de 

mediu, comportamente sustenabile ale unui viitor cetŁἪean preocupat de ocrotirea naturii. 

Pramling Samuelsson (2011) evidenἪiazŁ faptul cŁ problemele cu care se confruntŁ 

mediul au constituit ´ntotdeauna o parte integrantŁ a vieἪii copiilor Ἠi cŁ, prin urmare, aceste 

probleme pot fi folosite ca punct de plecare ´n procesul de ´nvŁἪare. 

PreἨcolarii au ocazia de a-Ἠi forma o imagine de ecologiἨti, de copii atenἪi faἪŁ de 

problema micἨorŁrii cantitŁἪii de deἨeuri, precum Ἠi copii care dovedesc comportamente 
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antirisipŁ. ActivitŁἪi de confecἪionare a jucŁriilor din materiale refolosibile Ἠi reciclabile trebuie 

sŁ aibŁ un caracter continuu, precum Ἠi sŁ fie ´nsoἪite de o expunere permanentŁ, de tipul ĂColἪul 

reciclŁriiò, a obiectelor confecἪionate. 

Este important sŁ existe oportunitŁἪi pentru participarea copiilor la discuἪii Ἠi activitŁἪi 

practice care privesc viaἪa lor zilnicŁ, at©t acasŁ, c©t Ἠi ´n unitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt preἨcolar, 

deoarece aceἨti copii, ´n ciuda v©rstei lor, sunt capabili sŁ se angajeze ´n probleme legate de 

dimensiunile economice, sociale Ἠi de mediu presupuse de conceptul de durabilitate/ 

sustenabilitate (Borg, Winberg Ἠi Vinterek, 2017). 

Asemenea activitŁἪi sunt demne de a fi luate ´n seamŁ Ἠi nicidecum transformate ´n 

evenimente formale, utile pentru òa da bine ´n pozŁò ci trebuie sŁ devinŁ parte componentŁ a 

activitŁἪii zilnice ´ncep©nd cu cele mai mici v©rste. ἧi, astfel de cuvinte nu sunt vorbe goale 

deoarece, dupŁ cum bine se Ἠtie, asistŁm tot mai mult la deteriorarea mediului, precum Ἠi la  

evenimente care dovedesc faptul cŁ resursele naturale sunt limitate Ἠi sunt aproape de epuizare. 

Ċn aceste condiἪii este vital ca oamenii sŁ-Ἠi schimbe stilul de viaἪŁ de zi cu zi, permiἪ©nd ca 

dezvoltarea durabilŁ a mediului actual sŁ nu fie un concept ireal, neralizabil, iar impactul 

societŁἪii actuale sŁ nu aibŁ efecte negative asupra vieἪii generaἪiilor viitoare (Barr, 2007; Chan, 

Choy Ἠi Lee, 2009). DatoritŁ resurselor naturale limitate ale PŁm©ntului, modul de conservare a 

materiilor prime Ἠi de reducere Ἠi/sau eliminare a deἨeurilor devine crucial, ´n tot mai mare 

mŁsurŁ, de la an la an (Chen Ἠi Tung, 2010). 

DupŁ cum bine se Ἠtie, activitatea din grŁdiniἪŁ are un impact major asupra copiilor Ἠi 

poate influenἪa inclusiv comportamentul adulἪilor din jurul lor. TrŁim tot mai des vremuri ´n care 

societatea actualŁ dovedeἨte comportamente distructive Ἠi, implicit, autodistructive, iar puterea 

educatorilor trebuie sŁ fie folositŁ ´n sensul formŁrii unor personalitŁἪi care dovedesc grijŁ faἪŁ de 

mediul ´n care trŁiesc Ἠi atenἪie faἪŁ de aspectele ce asigurŁ un mediu propice existenἪei 

generaἪiilor viitoare (GeamŁnŁ, 2013). 

Comportamentele durabile pe care copiii Ἠi le ´nsuἨesc ´n mediile educaἪionale nu vor 

avea o multiplicare facilŁ ´n viaἪa copiilor Ἠi a famiilior lor ´n absenἪa unor schimbŁri sociale 

substanἪiale (Grßnhßj & Thßgersen, 2009, 2012). Drept urmare, Ginsburg Ἠi Audley (2020) 

evidenἪiazŁ faptul cŁ, pentru ca practicile durabile, cu acἪiune ´n viaἪa de zi cu zi, trebuie sŁ 

deἪinŁ un important rol ´n combaterea crizei climatice, iar educaἪia ecologicŁ ´n favorea 

durabilitŁἪii este necesar sŁ devinŁ parte a  culturii oricŁrei societŁἪi Ἠi nu numai acἨiuni ale unor 

programe educaἪionale. 
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RECICLAREA CREATIVŀ 

 
Insp. Înv. Preprimar CARMEN MARIA BREAZU 

Inspectoratul Ѽcolar al Municipiului Bucureѽti 

 

Reciclarea creativŁ, cunoscutŁ Ἠi ca upcycling sau reutilizare creativŁ, este un proces prin 

care deἨeurile, obiectele inutile sau cele nedorite sunt transformate prin metode creative ´n ceva 

nou, interesant Ἠi folositor. Ċn contextul actual, multŁ lume stŁ acasŁ pentru a lucra, pentru cŁ nu 

mai poate lucra sau pentru cŁ trebuie sŁ supravegheze copiii. Am adunat ´n aceastŁ lucrarea, 

c©teva idei de reciclare creativŁ, pe care le puteἪi pune ´n practicŁ alŁturi de cei mici sau de 

întreaga familie, cu materiale precum tuburi de carton, sticle de plastic (PET), cofraje de ouŁ, 

doze de aluminiu Ἠi cutia de conserve.  

Ċi puteἪi ´nvŁἪa pe cei mici despre importanἪa reciclŁrii cu ajutorul acestor proiecte 

distractive Ἠi unice, care se transformŁ instant ´n jucŁrii reciclate din sticle de plastic. Cu atât de 

multe idei colorate la dispoziἪie, este greu sŁ alegeἪi un singur proiect. Dar ´ncercaἪi sŁ faceἪi 1-2 

´n weekend ´mpreunŁ, test©ndu-le pe toate de-a lungul timpului, iar cei mici se vor distra de 

minune ´n timp ce ´nvaἪŁ cum sŁ recicleze responsabil Ἠi creativ sticlele de apŁ.  

PeἨte din sticla de apŁ (PET) 

PeἨtii reprezintŁ modele perfecte pentru reciclarea creativŁ a copiilor, deoarece sunt 

frumoἨi coloraἪi Ἠi se regŁsesc ´n multe forme Ἠi mŁrimi.  

Pentru a face acest model de jucŁrie reciclatŁ, vei avea nevoie de:  

¶ sticlŁ de apŁ de jumŁtate, o foarfecŁ,  

¶ scotch, markere,  

¶ lipici  

¶ ochi de plastic aplatizaἪi.  

PaἨii pe care trebuie sŁ ´i urmaἪi pentru a face una dintre cele mai frumoase jucŁrii 

reciclate sunt: 

1. Se scoate capacul de la o sticlŁ goalŁ de apŁ Ἠi se aplatizeazŁ aceasta de la mijlocul sŁu, 

cŁtre fund. Se lasŁ partea din faἪŁ umflatŁ. 

2. Se taie partea de jos a sticlei cam la 1-2 centimetri. PoἪi sŁ o tai ´ntr-o linie planŁ sau 

curbŁ, pentru a crea o formŁ interesantŁ în spate. 

3. Se taie 2 triunghiuri ´n pŁrἪile laterale ale sticlei, pentru a diferenἪia aripioarele de 

restul corpului peἨtelui. Se acoperŁ cu scotch decupŁrile aripioarelor, astfel ´nc©t sŁ nu existe 

gŁuri expuse. Acest pas va face aspectul sŁ parŁ unul terminat Ἠi va adŁuga un strat de protecἪie 

la marginile ascuἪite. Ai posibilitatea sŁ pui scotch Ἠi ´n partea din spate a peἨtelui, dacŁ eἨti 

´ngrijoratŁ cŁ cel mic ar putea sŁ se taie. 

4. Cu ajutorul markerelor permanente sau a vopselei de materiale plastice, deseneazŁ 

alŁturi de cel mic modelul preferat de peἨte. PoἪi cŁuta pe internet desene sau modele de peἨti 
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tropicali, pentru a vŁ ajuta puἪin imaginaἪia. OdatŁ ce se usucŁ, lipiἪi ´mpreunŁ doi ochi, cu 

ajutorul lipiciului. 
                                                                                                                                  

 
 

PuἨculiἪŁ porcuἨor din sticlŁ de apŁ 

DacŁ vrei sŁ ´i ajuἪi pe cei mici sŁ ´Ἠi punŁ toate economiile ´ntr-un loc sigur, ce-ar fi sŁ-i 

´nveἪi sŁ-Ἠi construiascŁ propria puἨculiἪŁ dintr-o sticlŁ de apŁ?  

Vei avea nevoie de:  

¶ foarfecŁ  

¶ o sticlŁ goalŁ de plastic  

¶ scotch dublu  

¶ lipici   

¶ puἪin carton. 

PaἨii pe care trebuie sŁ ´i urmaἪi pentru a face una dintre cele mai frumoase puἨculiἪe 

reciclate sunt: 

 

 
 

 

                                                              STUPUL DE ALBINE  

 
                                                                                   BŀCNAѼU IONELA 

                                                                                   GrŁdiniѿa nr.205 

Sector 5, Bucureѽti 

 

     Un PET de 2 litri (sticlŁ de lapte) tŁiat pe jumŁtate Ἠi redus la dimensiunea care se 

doreἨte pentru stup. 

     Se decupeazŁ pe rotund intrarea albinelor ´n stup. Se asambleazŁ cele douŁ pŁrἪi 

aplicând lipici. Copiii vor trasa linii circulare pe stup folosind tehnica pensulei. Prin amprentare 

vor realiza Ἠi siluetele albinelor. DupŁ preferinἪŁ copilul ´Ἠi poate personaliza lucrarea Ἠi cu alte 

elemente de decor.                                                                                   

1. Se spalŁ o sticlŁ goalŁ cu apŁ caldŁ 

cu sŁpun Ἠi se lasŁ sŁ se usuce bine. Ochii, 

urechile Ἠi nŁrile porcuἨorului se taie din 

carton Ἠi se picteazŁ. 

2. Se ataἨeazŁ urechile, ochii Ἠi nŁrile 

cu bandŁ dublu ï adezivŁ Ἠi se taie un orificiu, 

pentru a introduce monedele. 
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O FLOARE FERICITŀ PENTRU MAMA MEA IUBITŀ 

 
Prof. BŀDIC MIHAELA 

GrŁdiniѿa cu program normal nr. 1 

 VŁlenii de Munte, Prahova 

 

Cu ocazia zilei de 8 martie, copiii au realizat un tablou pentru mama din materiale 

reciclabile si anume rola de la h©rtia igienicŁ. Alte materiale necesare: bucŁἪi mici de h©rtie 

creponatŁ sub forma unui pŁtrat cu dimensiune latura aproximativ 4 cm, lipici, pensula, coala 

coloratŁ pentru suport tablou. 

I. Rola de hartie se preseazŁ uἨor Ἠi se taie pe lŁἪime la distanἪŁ de 1cm, de cŁtre 

educatoare, astfel se obἪine ovalul ce va reprezenta frunza, respectiv petalele florii. Dintr-o 

singura rolŁ se obἪin 8 ovale.  

Un singur oval este taiat Ἠi se obtine tulpina. 
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II. Copiii lipesc petalele, apoi tulpina Ἠi ulterior frunza. 

 

          
 

III. Copiii mototolesc pŁtratele din h©rtie creponatŁ verdesub forma unor bile, necesare 

pentru frunzŁ,  respectiv  pŁtratele  pentru petale , culoarea acestora  fiind la alegere. 

IV. Cu o pensulŁ se ´ntinde lipiciul ´n interiorul ovalului Ἠi se lipesc biluἪele p©nŁ c©nd tot 

ovalul , reprezentând fie petala, fie frunza, este acoperit, respectând culoarea specificŁ.La final se 

decoreazŁ floarea cu un smiley face autocolant. 

 

                                                        
 

 

AUTOBUZUL  

 
Prof. BŀDIC MIHAELA 

GrŁdiniѿa cu program normal nr. 1 

 VŁlenii de Munte, Prahova 

 

Ċn sŁptŁm©na cu tema ,,Mijloace de transport terestreò copiii au realizat jucŁrii, respectiv 

autobuzul, din materiale reciclabile Ἠi anume CUTIA DE LAPTE.  

Alte materiale necesare: bucŁἪi  h©rtie glace care au dimensiunile cutiei de lapte, toate 

feἪele, 4 roἪi carton, decoraἪiuni, respectiv ferestre, uἨi, portrete copii Ἠi Ἠofer, fie decupaje, fie 

desene fŁcute de copii,carioca, lipici. 
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I. Pe fiecare faἪŁ a cutiei de lapte se lipeἨte h©rtia glace. 

II.  Se lipesc roἪile. 

III.  Se lipesc uἨile pe o singurŁ parte a autobuzului. 

IV.  Se deseneazŁ cu carioca ferestrele cŁlŁtorilor Ἠi fereastra Ἠoferului. 

V. Se lipesc portretele copiilor la fiecare fereastrŁ Ἠi portretul Ἠoferului dacŁ nu au 

fost desenate de copii anterior. 

Varianta: Copiii vor desena pe pŁtrate mici din h´rtie albŁ, portrete copii, portret 

Ἠofer pe h©rtie albŁ sub forma unui  dreptunghi Ἠi le vor lipi direct ca fereastrŁ , 

fŁrŁ a fi nevoie sŁ deseneze ferestre cu carioca. 

 

 
 

 

TRENUL MEU  

 
Prof. BANU CRISTINA NICOLETA 

Ѽcoala GimnazialŁ Cos©mbeѽti, Ialomiѿa 

 

   PreἨcolarul a realizat un tren . 

   Etapele de confecἪionare a lucrŁrii: 

¶ Decuparea locomotivei; 

¶ Pictarea locomotivei; 

¶ Introducerea locomotivei în roἪile realizate din cartonul de la hârtia igienicŁ; 

   Materiale folosite: 

V cartonul de la hârtia igienicŁ; 

V imaginea cu locomotiva; 

V foarfeca; 

V acuarele; 

V pensula; 

   ExerciἪii de ´ncŁlzire a musculaturii mâinilor: 

o Bate vântul; 

o ZboarŁ r©ndunicŁ; 

o Ploaia; 

o TunŁ; 
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o Boboc-floare; 

o Apropiem degetele-rŁsucim; 

o LebŁdŁ; 

o MoriἨca înainte-înapoi; 

o ScuturŁm; 

 

 

CARACATIἩA ZÂMBITOARE  

 
Prof. BANU CRISTINA NICOLETA 

Ѽcoala GimnazialŁ Cos©mbeѽti, Ialomiѿa 

 

   PreἨcolarul a realizat o caracatiἪŁ. 

   Etapele de confecἪionare a lucrŁrii: 

¶ Decuparea sticlei; 

¶ Pictarea sticlei; 

¶ Lipirea ochilor; 

   Materiale folosite: 

V Sticla de plastic; 

V Foarfeca; 

V Acuarele; 

V Pensula; 

   ExerciἪii de ´ncŁlzire a musculaturii mâinilor: 

o Bate vântul; 

o ZboarŁ r©ndunicŁ; 

o Ploaia; 

o TunŁ; 

o Boboc-floare; 

o Apropiem degetele-rŁsucim; 

o LebŁdŁ; 

o MoriἨca înainte-înapoi; 

o ScuturŁm; 

 

 

BARCA PE VALURI  

 
                                                          Prof. ´nv. preѽcolar BERCARU ADRIANA 

                                                         GrŁdiniѿa nr.185 

 Sector 5, Bucureѽti 
 

MATERIALE NECESARE: 

- burete; 

- betiἨor de plastic sau lemn; 

- h©rtie glasatŁ; 

- hârtie autocolant 

 ETAPE: 

1. Se taie h©rtia glasatŁ ´n formŁ de triunghi; 
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2. Se gŁureἨte cu un beἪiἨor astfel ´nc©t sŁ formeze p©nza; 

3. Se introduce ´n buretele tŁiat sub formŁ de dreptunghi. 

4. Se lipeἨte catargul. 

 

               
 

 

EDUCAἩIA ECOLOGICŀ A ELEVILOR 

 
Prof. BOACŀ RODICA 

Liceul Economic ,,A.I.Cuzaò  

Piatra Neamѿ, Neamѿ 

 

             Factorul uman a contribuit ĸi contribuie ´n mod efectiv ĸi nemijlocit, la transformarea 

radicalŁ a mediului natural, precum ĸi la conturarea tot mai pregnantŁ a mediului artificial, care 

în decursul a  câteva mii de ani, a generat o serie de valori culturale, istorice ĸi estetice ale cŁror 

efecte asupra evoluŞiei ecosferei sunt deja extrem de evidente prin 

impactul produs asupra calitŁŞii mediului. 

             Aducerea omului ´n situaŞia de a respecta valorile naturii ĸi ale 

mediului în care trŁieĸte se face prin instruire ĸi educaŞie. EducaŞia 

ecologicŁ trebuie sŁ ´nceapŁ din familie, copiii fiind foarte receptivi de la 

o v©rstŁ fragedŁ la ceea ce li se aratŁ ĸi li se spune ´n legŁturŁ cu mediul ĸi 

sunt ĸi dispuĸi sŁ acŞioneze.      

               EducaŞia privind mediul ´nconjurŁtor este un ñmod de viaŞŁñ de 

care depinde sŁnŁtatea fiecŁruia dintre noi. Problema pŁstrŁrii calitŁŞii 

mediului ´nconjurŁtor ´ncepe cu dorinŞa de a evidenŞia frumosul din 

naturŁ. De aceea, elevii trebuie sŁ ´ĸi asume responsabilitatea faŞŁ de ceea ce se ´nt©mplŁ ´n 

mediul lor de viaŞŁ. Comunicarea cu natura este de o mare importanŞŁ, pentru cŁ ajutŁ elevii sŁ 

priveascŁ natura din altŁ perspectivŁ, cu ´nŞelegere ĸi responsabilitate, sŁ-ĸi analizeze 

comportamentul faŞŁ de aceasta, implicaŞiile pozitive sau negative asupra a tot ceea ce ne 

´nconjoarŁ. 

              Ċn ĸcoalŁ, ar trebui sŁ se punŁ mai mult accentul pe educaŞia ecologicŁ, nu doar pe 

informarea ĸtiinŞificŁ. EducaŞia ecologicŁ ar trebui sŁ se facŁ ´n primul r©nd prin acŞiune. 

ActivitŁŞile individuale ĸi ´n grup pot contribui la antrenarea ĸi implicarea efectivŁ a elevilor în 

problemele mediului, fŁrŁ ´nsŁ a supilini contactul nemijlocit cu natura. 
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           EducaŞia ecologicŁ trebuie sŁ fie un proces activ ĸi permanent. 

Educarea elevilor pentru a le cultiva dragostea de a cerceta natura este un 

proces amplu care se realizeazŁ treptat ĸi continuu ĸi ale cŁrui baze se pun ´n 

familie ĸi se consolideazŁ prin activitŁŞi ĸcolare ĸi extraĸcolare. Acesta este, 

totodatŁ, un proces complex ĸi unitar cu caracter interdisciplinar, diferenŞiat ´n 

funcŞie de v©rstŁ, diversificat sub raportul conŞinutului, metodelor ĸi 

procedeelor de observare ĸtiinŞificŁ ĸi ´mbinat cu deprinderea unor tehnici 

moderne care conduc la rezultate certe ĸi durabile. 

           Ridicarea nivelului de culturŁ ecologicŁ care se impune sŁ meargŁ ´n paralel cu educaŞia 

ecologicŁ constituie imperative majore ale libertŁŞii noastre ĸi ale dreptului de a trŁi ´ntr-

un mediu sŁnŁtoas. Trebuie formatŁ convingerea fermŁ cŁ nu putem trŁi ĸi evolua ´n afara 

mediului ĸi cŁ orice dereglare ´n relaŞia cu natura se repercuteazŁ negativ asupra sŁnŁtŁŞii noastre. 

            Pentru realizarea unei bune educaŞii ecologice este necesarŁ antrenarea elevilor ´n diverse 

acŞiuni ca: expoziŞii de desene, de fotografii ´n naturŁ, realizarea unor colecŞii cu materiale din 

naturŁ, a unor filmuleŞe sau ´nregistrŁri video pe anumite teme ecologice. Grija pentru mediu se 

poate concretiza prin diverse acŞiuni la nivelul ĸcolii, dar ĸi ´n afara acesteia prin realizarea unor 

excursii tematice sau a unor vizite de documentare. De exemplu, elevii ĸcolii noastre au fost 

antrenaŞi ´n diverse acŞiuni de ecologizare  prin colectarea deĸeurilor din curtea ĸcolii, plantare de 

puieŞi etc.  Prin aceste activitŁŞi elevii au devenit capabili sŁ identifice calitŁŞile mediului 

necesare unei vieŞi sŁnŁtoase, au ´nŞeles corect relaŞia dintre om ĸi mediu, dependenŞa dintre 

calitatea mediului ĸi calitatea vieŞii, ĸi-au format un comportament ĸi o conduitŁ ecologicŁ, 

implicându-se responsabil ´n acŞiuni de cunoaĸtere, ´ngrijire ĸi protejare a naturii. Aceste 

activitŁŞi ´n aer liber, nu trebuie sŁ urmŁreascŁ exclusiv scopuri ecologice, ci este cazul sŁ se 

´mbine utilul cu plŁcutul, educaŞia cu joaca, sŁ fie incluse activitŁŞi recreative, 

diverse  concursuri, care sŁ ofere ĸi momente de odihnŁ ĸi relaxare cu totul benefice. 

             Un program educaŞional al mediului poate face mult pentru a da putere elevilor sŁ-ĸi 

´mbunŁtŁŞeascŁ calitatea vieŞii lor ĸi a celorlalŞi. Iar aceastŁ putere poate duce la amplificarea 

sentimentelor de m©ndrie ĸi auto-respect. C©nd elevii iau parte la un proiect al comunitŁŞii pentru 

a ajuta la ´mbunŁtŁŞirea calitŁŞii mediului sau la rezolvarea unei probleme a comunitŁŞii, ei se 

ajutŁ pe sine ĸi ´i ajutŁ ĸi pe ceilalŞi ´n acelaĸi timp. Ei ´ĸi afirmŁ propriile valori ĸi vŁd cŁ 

acŞiunile lor conteazŁ. 

            EducaŞia ecologicŁ este procesul de recunoaĸtere a valorilor ĸi de ´nŞelegere a 

conceptelor, ´n aspectul formŁrii ĸi dezvoltŁrii deprinderilor ĸi atitudinilor necesare pentru 

´nŞelegerea corectŁ ĸi aprecierea interdependeŞei dintre om, culturŁ ĸi factorii mediului natural.  

            EducaŞia ecologicŁ presupune nu numai formarea unui comportament corect faŞŁ de 

mediul ambiant, dar ĸi implicarea activŁ ĸi chibzuitŁ ´n procesul de adoptare a deciziilor de 

mediu. 

            Oamenii sunt mult mai sensibili c©nd se aflŁ ´n mijlocul naturii. Aici, ne´ncorsetaŞi de 

relaŞii ĸi obligaŞii sociale, nesprijiniŞi de multitudinea de proteze artificiale care le susŞin viaŞa ´n 

oraĸ, ei ´ĸi aduc aminte cŁ fac parte dintr-un sistem natural mai mare, ´ĸi dezvŁluie firea ĸi sunt 

mai receptivi, nu se mai conformeazŁ stereotipurilor discriminatorii bazate pe criterii de rasŁ, 

clasŁ socialŁ, religie etc.  

             MulŞi oameni susŞin cŁ elevii de pretutindeni ï în special din zonele urbane ï pierd 

legŁtura cu lumea naturalŁ. Ċn multe locuri, experienŞele ´n aer liber nu sunt o parte obiĸnuitŁ a 

instrucŞiei; 
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experienŞele ´n aer liber se reduc adesea la c©teva ieĸiri ´n clasele primare ´n loc ca ele sŁ fi fost 

folosite de-a lungul ´ntregii perioade de ĸcolarizare a elevului. Aducerea elevilor ´n mediul 

´nconjurŁtor ´n mod regulat este o parte importantŁ a unui program conĸtient de educaŞie a 

mediului. Nimic nu poate ´nlocui propriile experienŞe care ´i ajutŁ pe elevi sŁ-ĸi ´nŞeleagŁ propria 

comunitate, sistemele naturale ĸi problemele mediului. ñInsist©nd ´n toate chipurile ´n educaŞia 

copiilor ca sŁ ´nŞeleagŁ natura ĸi sŁ o iubeascŁ, contribuim la modelarea sufletului omenesc.ò 

(Ion Simionescu ï Din ale naturii). 

              Prin educaŞie ecologicŁ este necesar ca elevilor sŁ li se imprime 

dragostea faŞŁ de naturŁ, faŞŁ de frumuseŞile acesteia, pentru cŁ dupŁ cum spune 

Democrit.  ĂNatura ĸi educaŞia sunt asemŁnŁtoare, cŁci educaŞia transformŁ pe 

om ĸi, prin aceastŁ transformare, creeazŁ natura.ò 

 Iubirea ĸi admiraŞia pentru naturŁ nu se poate rezuma la o simplŁ declaraŞie faŞŁ 

de frumuseŞile ei. A iubi natura nu ´nseamna doar dorinŞa de a fi în mijlocul ei, ci 

ĸi a acŞiona ´n folosul acesteia, a milita pentru ca ´n nici un fel sŁ nu fie afectatŁ de acŞiunile 

noastre, deoarece Ăa ´nŞelege natura ´nseamnŁ a ´nŞelege viitorul, dar a face ceva pentru 

salvarea naturii, at©t de ameninŞatŁ azi, ´nseamnŁ sŁ contribui la fericirea omeniriiò (Eugen 

A.Pora)  
            Acestea sunt doar c©teva argumente care impun ca ´n cadrul vastului program educaŞional 

destinat elevilor din ´nvŁŞŁm©ntul preuniversitar, ´n condiŞiile crizei ecologice actuale, educaŞia 

ecologicŁ  sŁ ocupe un loc prioritar, deoarece dupŁ cum spunea ķtefan Milcu ĂDacŁ nu vom 

gospodŁri cu ´nŞelepciune rezervele planetei ĸi nu vom ocroti natura, vom rŁm©ne ´n cele din 

urmŁ singuri, pe o planetŁ pustie.ò  

Bibliografie  

¶ Barna Adriana, Pop Irina,. Moldovan Agaftea, Predarea biologiei ´n ´nvŁŞŁm©ntul 

gimnazial, Editura didacticŁ ĸi pedagogicŁ, Bucureĸti, 1998 

¶ Bica Ioan,  Elemente de impact asupra mediului , Editura: Matrixrom , 2000; 

¶ Braus, Judy and David Wood. EducaŞia de mediu ´n ĸcoli: SŁ creŁm un program care 

           funcŞioneazŁ! Washington, D.C.: Peace Corps ICE, August 1993. 

¶ GŁldean Nicolae ,Staicu Gabriela, Rusti Dorel,  Ecologie ĸi protecŞia mediului. Manual 

pentru clasa a XII-a, Editura EconomicŁ, 2002; 

 

 

BALONUL  

 
BOZON ALINA CARMEN 

GrŁdiniѿa Nr.269 

Sector 5, Bucureѽti 

 

BALONUL-îmbinare (prin lipirea elemenelor pe o suprafaἪŁ planŁ), picture

 

http://www.librarie.net/autor/19155/ioan-bica
http://www.librarie.net/autor/19155/ioan-bica
http://www.librarie.net/editura/Matrixrom
http://www.anticariat.net/autor/14664/nicolae-gă-ldean
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Etapele realizŁrii lucrŁrii sunt urmŁtoarele: 

1. PicteazŁ tubul de carton Ἠi CD-ul folosind culorile dorite. 

2. LipeἨte CD-ul ´n partea de sus a suprafeἪei. 

3. Introdu, pe rând, s©rma pluἨatŁ ´n fiecare orificiu al tubului de carton. Îndoaie. 

4. LipeἨte elementul obἪinut ´n parte de jos a paginii. 

 

ROBOἩELUL 

 
Prof. BUѼ CRISTINA 

GrŁdiniѿa Nr.271  

Sector 5, Bucureѽti 

 

Materiale: burete de vase, h©rtie coloratŁ, pom-pom, s©rmŁ, ochiἨori, foarfecŁ, lipici. 

Mijloc de realizare: decupare, îndoire, lipire. 

 -Se taie buretele de vase sub formŁ de dreptunghi pentru corpul roboἪelului Ἠi un pŁtrat 

pentru cap, apoi se decupeazŁ c©te un pŁtrat Ἠi un dreptunghi din h©rtie coloratŁ care se lipesc 

peste burete. 

 -Se decupeazŁ  c©te douŁ f©Ἠii subἪiri de h©rtie coloratŁ, de grosimi diferite, pentru m©ini 

Ἠi picioare, apoi se ´ndoaie h©rtia suprapun©nd cele douŁ culori. 

 -Se asambleazŁ  pŁrἪile componente Ἠi se adaugŁ ochiἨorii, pom-pom pentru urechi, 

antene din s©rmŁ. 

 

 

MONSTRULEἩUL MĄNCŀCIOS 
 

Prof. ´nv. preѽcolar CERBU CARMEN  

GrŁdiniѿa nr.185 

 Sector 5, Bucureѽti 

 

 

Materiale necesare: 

- Un recipient de plastic de 5 litri 

- BandŁ izolatoare coloratŁ 

- DouŁ cercuri mari 

- FoarfecŁ sau cutter 

- Marker negru 

- Mingiute de staniol sau folie de aluminiu de diferite dimensiuni 

- Lipici rece sau cald, sau prenandez, sau bandŁ adezivŁ 

Cum vom confecѿiona? 

Pentru început, vom decupa  cu foarfeca sau cutter-ul pe o parte a sticlei o deschizŁturŁ 

largŁ, generoasŁ. Apoi, cu bandŁ izolatoare, vom acoperi marginile rezultate, astfel ´nc©t sŁ 

obἪinem o gurŁ mare, larg deschisŁ. Apoi vom lipi cu adeziv cald sau rece (lipici sau prenandez) 

ochiἨorii. MonstruleἪul este astfel gata! UrmeazŁ sŁ ´l hrŁnim! Cum? Arunc©nd  de la o distanἪŁ 

dinainte stabilitŁ mingiuἪele de staniol (cel puἪin douŁ) de diferite mŁrimi. ExersŁm astfel 

coordonarea oculo-motorie,  numŁratul, atenἪia, concentrarea Ἠi miἨcŁrile de fineἪe. Putem realiza  

mai mulἪi monstruleἪi pentru partenerii noἨti de joacŁ, ce vor putea intra in concurs cu noi, pentru 

a stabili cine iἨi hrŁneἨte monstruleἪul mai bine (cu mai multe mingiuἪe). Spor la joacŁ! 
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FANTOMA JUCŀUἧŀ 
 

Prof. ´nv. preѽcolar CERBU CARMEN  

GrŁdiniѿa nr.185 

 Sector 5, Bucureѽti 

 

Materiale necesare: 

- Un pahar de unicŁ folosinἪŁ din h©rtie 

- Hartie albŁ decupatŁ pe forma paharului 

- DouŁ aripi din hartie albŁ 

- O carioca neagrŁ, sau marker negru 

- Ciucurei multicolori de diferite mŁrimi, confetti din h©rtie, biluἪe de staniol 

- Un balon de marime medie 

- Cutter 

- Lipici rece sau cald, sau prenandez, sau bandŁ adezivŁ 

Cum vom confecѿiona? 

Pentru ´nceput, vom decupa  bucata de h©rtie albŁ pe forma paharului de hartie. Apoi o 

vom lipi de jur ´mprejurul acestuia. ApŁsŁm bine marginile pentru ca lipiciul sa se fixeze bine pe 

h©rtie, apoi trecem la urmŁtorul pas. De o parte Ἠi de alta a paharului lipim aripioarele, apoi cu 

carioca desenŁm Ἠi colorŁm ochii Ἠi guriἪa. Cu ajutorul cutterului, mama sau tata vor decupa 

partea ´ngustŁ a paharului Ἠi ne vor ajuta sŁ fixŁm balonul pe margini! Punem apoi ciucureii, 

confetti si mingiutele de staniol în interiorul fantomiἪei Ἠi tragem ´n jos de balon!! C©nd ´i vom 

da drumul toate vor Ἢ©Ἠni din fantomiἪa jucŁuἨŁ! Spor la confecἪionat Ἠi la joacŁ! 
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MOARŀ DE VĄNT 

 
Profesor ´nv. preѽcolar CANTEA VASILICA 

Profesor ´nv. preѽcolar CERNEA IULIA ROXANA 

GrŁdiniŞa Nr.185 

 Sector 5, Bucureĸti 

 

             Ċn activitŁŞile din grŁdiniἪŁ desfŁĸurŁm activitŁŞi de educaŞie ecologicŁ cu preĸcolarii ´ncŁ 

de la grupa micŁ. Ei trebuie sŁ ´nἪeleagŁ importanἪa protejŁrii mediului ´nconjurŁtor Ἠi faptul cŁ 

putem contribui cu toἪii la aceasta. Noi, ca educatoare ´i ´nvŁŞŁm cŁ trebuie sŁ sorteze deĸeurile 

selectiv,  sŁ colectŁm baterii, pet-uri, h©rtie, dar ´i ´nvŁŞŁm sŁ le ĸi refoloseascŁ, astfel cŁ am 

realizat diverse jucŁrii ĸi lucrŁri cu ajutorul materialelor reciclabile, de care copiii au fost foarte 

´nc©ntaŞi. 

              Ċn aceastŁ lucrare vom prezenta cum am realizat noi cu preĸcolarii o moarŁ de v©nt. 

Copiii sunt atraἨi de jucŁrii Ἠi de aceea ori de c©te ori avem ocazia realizŁm cu aceἨtia jucŁrii din 

diverse materiale. 
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              Din materiale reciclabile putem realiza o mulἪime de obiecte folositoare, at©t copiilor, 

c©t Ἠi adulἪilor, iar cei mici sunt ´nc©ntaἪi atunci c©nd pot refolosi materialele pe care de obicei le-

am arunca la gunoi. 

              ĊncŁ de la cele mai fragede v©rste trebuie sŁ-i ´nvŁἪŁm pe copii sŁ protejeze mediul ´n 

care trŁim, ´nvŁἪ©ndu-i sŁ colecteze gunoiul selectiv, astfel ca materialele reciclabile sŁ ajungŁ la 

centrele speciale Ἠi pentru a avea un mediu curat. 

 

 

CŀἩEL ïMARIONETŀ DE JUCŀRIE 

 
Prof. ´nv. preѽcolar COSTEA MARIETA  

GrŁdiniѿa òFloarea-Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Pentru realizarea acestei jucŁrii avem nevoie de urmŁtoarele materiale: 

¶ 2 role de h©rtie igienicŁ 

¶ Acuarele  

¶ PensulŁ 

¶ SfoarŁ 

¶ Dop de plutŁ 

¶ FoarfecŁ 

¶ 2 beἪigaἨe din lemn 

¶ AἪŁ de culoare neagrŁ 

¶ Lipici  

¶ Buline din h©rtie albŁ 

¶ 2 ochi din plastic. 

¶ Carton pentru urechi Ἠi codiἪŁ. 

Etapele realizŁrii jucŁriei: 

1.Se picteazŁ cele douŁ role de h©rtie igienicŁ. Prima rolŁ, (capul cŁἪelului), va fi tŁiatŁ cu 

ajutorul foarfecei iar pe rola a doua, (corpul jucŁriei) se vor lipi buline albe de h©rtie Ἠi se va 

gŁuri pentru a se introduce sfoara. 

 

           Pentru realizarea acestei mori am folosit un 

tub de h©rtie igienicŁ, carton pentru a realiza 

paletele, un dop de plutŁ sau de plastic Ἠi o piunezŁ.  

           Ċnt©i am pictat tubul de h©rtie igienicŁ, apoi 

am  realizat uἨa de intrare Ἠi ferestrele din carton, 

apoi le-am colorat corespunzŁtor, acestea pot fi 

desenate direct pe tubul de h©rtie igienicŁ. Dintr-o 

bucatŁ de carton am realizat paletele moriἨtii, pe 

care le-am prins cu ajutorul unei piuneze, iar pe 

spate noi am folosit un dop de plastic. 
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  . 

 

2.Se introduce sfoara care leagŁ capul cŁἪelului de corpul acestuia 

 

     
 

3.Ne ocupŁm, de suportul de m©nuire din lemn Ἠi ´nfŁἨurŁm aἪa de culoare neagrŁ pe beἪigaἨele 

din lemn. 

 

      

       
 

4.AtaἨŁm ochii, urechile, nasul Ἠi limba cŁἪelului. 
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5. TŁiem dopul de plutŁ ´n patru cercuri, le vopsim si le prindem de sfoarŁ. Apoi prindem Ἠi 

codiἪa. 

 

         
 

6. Prindem suportul de mânuire din lemn 

 

 
7.CŁἪelul este gata de joacŁ! 
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JucŁriile marionete, g©ndite pentru jocuri de rol sau pur Ἠi simplu pentru distracἪie, 

dezvoltŁ copiilor imaginaἪia, abilitŁἪile de comunicare Ἠi de socializare. 

 

 

JUCŀRII DIN MATERIALE RECICLABILE 

 
Prof. CRISTOFAN MIHAELA 

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachiò 

Sector 6, Bucureѽti 

 

              Ċn activitŁŞile cu preĸcolarii realizŁm jucŁrii din materiale reciclabile de c©te ori avem 

ocazia, pentru diferite proiecte, pentru a trimite copiilor sŁrmani sau doar pentru a folosi aceste 

materiale.Vom prezenta ´n aceastŁ lucrare cum am realizat noi cu preĸcolarii omida din carton 

pentru ouŁ ĸi avionul dintr-un pet de 0.5 l. 

              Pentru realizarea omidei am folosit carton pentru ouŁ. Int©i am tŁiat cartonul pe fiecare 

r©nd, astfel ´nc©t sŁ obŞinem bucŁŞi lungi, ce vor reprezenta corpul omidei. Vom picta aceste 

cartoane lungi cu verde, iar ultima formŁ de carton o vom picta cu roĸu, va reprezenta capul 

omidei. O vom lŁsa sŁ se usuce, iar apoi vom aplica ochii ĸi antenele, iar gura o vom desena cu o 

carioca. 

 

  Ċn continuare vom prezenta etapele realizŁrii unui avion. Pentru confecŞionarea acestuia 

am folosit un pet de 0.5 l, carton creponat, lipici. Întâi am pictat pet-ul cu galben, dar poate fi 

pictat cu orice culoare doriŞi sau poate fi ´mbrŁcat cu ziare, coli colorate, h©rtie autoadezivŁ ´n 

diverse culori, apoi l-am lŁsat sŁ se usuce, iar c©nd acesta a fost perfect uscat i-am aplicat aripile 

din carton creponat verde, i-am mai aplicat c©teva elemente decorative pe el ĸi ´n faŞŁ am pus 

elicea, realizatŁ din carton colorat. AceastŁ jucŁrie poate fi confecŞionatŁ ĸi din pet-uri de alte 

dimensiuni, dar pentru a se putea juca cei mici cu ea, diminsiunea prezentatŁ de noi mai sus, este 

idealŁ. 

              Cu dibŁcie ĸi creativitate se pot realiza multe lucruri frumoase, ingenioase ĸi folositoare 

pe care copiii le pot utiliza ´n activitŁŞile zilnice at©t acasŁ, c©t ĸi la grŁdiniŞŁ. 
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MICII ARTIἧTI 

 
Educatoare CUѼNIR VIORICA ANDREEA 

Educatoare GROSS SILVANA MARIA  

GrŁdiniѿa cu Program Prelungit Nr. 26 Sibiu 

  

Arta ´l aduce pe om mai aproape de frumos, ´i oferŁ posibilitatea sŁ creeze frumosul, sŁ-l 

descopere sub aspecte noi. Ce ἘnseamnŁ o lume fŁrŁ culori? 

De ce am dorit sŁ vorbim despre culori? Deoarece culorile 

sunt legate detrŁrile sufleteĸti, de emoŞii. Culoarea aduce Ἐn 

sufletul copilului bucurie, tristeŞe, cŁldurŁ, liniĸte sau 

preocupare. Limbajul plastic este unul din cele mai iubite 

mijloace de comunicare ale copiilor. MulŞi copii de v©rstŁ 

preĸcolarŁ exprimŁ prin limbajul plastic ceea ce nu pot 

exprima prin limbajul propriu-zis ĸi aĸa ei comunicŁ mai 

uĸor at©t cu educatoarea c©t ĸi cu cei din jur.  

Prin educaŞia esteticŁ se urmŁreĸte azi familiarizarea 

treptatŁ a preĸcolarului cu frumosul din realitatea 

ἘnconjurŁtoare (naturŁ, viaŞa socialŁ) ĸi din creaŞiile artistice, formarea percepŞiilor ĸi 

sentimentelor estetice, a gustului pentru frumos ĸi a unor deprinderi artistice. Frumosul oglindit 

Ἐn artŁ, ca ĸi frumosul din viaŞa de toate zilele, influenŞeazŁ copiii ĸi contribuie la dezvoltarea lor 

multilateralŁ. Arta are o mare forŞŁ educativŁ, deoarece face apel la sentimentele copilului, 

antren©nd activ latura afectivŁ a psihicului sŁu; ἘnnobileazŁ simŞŁmintele copilului preĸcolar, le 

dirijeazŁ spre aspectele pozitive ale vieŞii.  

Spiritul civic se ´nvaἪŁ. PreἨcolarii au nevoie de modele care sŁ-i stimuleze sŁ respecte Ἠi 

sŁ protejeze natura. Prin exemplul lor, adulἪii transmit un puternic semnal de ĂaἨa da, aἨa nuò 

atunci c©nd vorbim de grija pentru mediul ´nconjurŁtor. PreἨcolarii ´nvaἪŁ pas cu pas, de la 

curŁἪarea locului ´n care stau, Ἠi aἨezarea lucrurilor la locul lor, p©nŁ la colectarea selectivŁ Ἠi 

reciclare. Copiii pot fi sensibilizaἪi mult mai uἨor, arŁt©ndu-le cŁ natura trebuie protejatŁ Ἠi cŁ 

viitorul nostru  depinde de  felul în care facem acest lucru.  

Ċn activitŁἪile desfŁἨurate cu preἨcolarii am urmŁrit 

dezvoltarea spiritului civic printr-o multitudine de 

activitŁἪi care au implicat ecologizarea spaἪiilor din jurul 

grŁdiniἪei, colectarea selectivŁ Ἠi confecἪionare de jucŁrii 

din materiale reciclabile cu care am pavoazat centrul ECO 

din curtea grŁdiniἪei.  

Ċn continuare am ales sŁ vŁ prezentŁm c©teva 

lucrŁri realizate ´mpreunŁ cu  preἨcolarii grupei mari în 

cadrul proiectului tematic ĂTrŁim pe acelaἨi pŁm©nt, sŁ-l 

pŁstrŁm verdeò. 

PreἨcolarii au folosit diverse seminἪe (de bostan, de 

floarea soarelui, dovleac), cartoane, bucŁἪi de lemn, linguri de lemn vechi,  tocŁtor de lemn, pe 

care le-au adus la grŁdiniἪŁ. Fiecare preἨcolar a confecἪionat propria lucrare utiliz©nd materialul 

reciclat adus, foarfecŁ, lipici, h©rtie glasatŁ, ἨerveἪele cu diverse motive. 

Activitatea a avut un real succes ´n r©ndul preἨcolarilor, aceἨtia folosind lucrŁrile pe post 

de tablouri decorative, cadouri pentru bunici. PŁrinἪii preἨcolarilor au apreciat pozitiv, activitŁἪile 

desfŁἨurate Ἠi au menἪionat entuziasmul copiilor pentru confecἪionarea acestor lucrŁri Ἠi acasŁ. 
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ActivitŁἪile de ecologizare au un impact pozitiv asupra comportamentului preἨcolarilor, 

dezvoltându-le simἪul civic Ἠi empatia faἪŁ de naturŁ Ἠi mediul ´nconjurŁtor. 

 

 

                                                    

     

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

MŀRUL BUCLUCAἧ 

 
DICŀ-HRISTU GEORGIANA 

GrŁdiniѿa òFloarea -Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Pentru realizarea lucrŁrii vom avea nevoie de: 

 2 sticle; 

 Carton colorat 

 Crenguta  

Pasul 1: Se taie partea inferioarŁ a fiecŁrei sticle. 
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Pasul 2: ´mbinŁ cele 2 pŁrἪi ale sticlei, dar Ἠi crenguta impreuna cu frunza. 
 

 

 

Pasul 3: se ataἨeazŁ crenguta Ἠi frunza.  
 

 
 

 

MAἧINA DE CURSE 

 
DICŀ-HRISTU GEORGIANA 

GrŁdiniѿa òFloarea -Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Pentru realizarea lucrŁrii vom avea nevoie de: 

¶ Carton h©rtie igienicŁ 

¶ Carton colorat 

¶ FoarfecŁ 

aŇǊǳƭ .ǳŎƭǳŎŀǓ 
Preda Andrei 
EduŎΥ 5ƛŎŇ-Hristu Georgiana 
DǊŇŘƛƴƛǘŀ CƭƻŀǊŜŀ-Soarelui 
{ŜŎǘƻǊ рΣ .ǳŎǳǊŜǓǘƛ 
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¶ Acuarele 

 Pasul 1 : Se picteazŁ cartonul apoi se decupeazŁ 

 

 
 

Pasul 2:  Se realizeazŁ cauciucurile pentru maἨinŁ. 
 

 
 

Pasul 3: Se lipesc cauciucurile maἨinii Ἠi de deseneazŁ Ἠoferul.  
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NE JUCŀM ἧI RECICLŀM 

 
    Prof. DIMA ALINA FLORENTINA  

    Ѽcoala GimnazialŁ nr.150  

Sector 5, Bucureѽti 

 

 Cu toἪii avem ´n casŁ obiecte de care nu mai avem nevoie sau lucruri at©t de ne´nsemnate 

încât nu le putem gŁsi utilitate. TotuἨi, pentru a valorifica la maxim chiar Ἠi aceste materiale, 

pentru a face economie Ἠi pentru a contribui la salvarea mediului ´nconjurŁtor, nu trebuie sŁ le 

aruncŁm, ci sŁ le transformŁm ´n obiecte decorative.  

 MAἧINUἩE DIN STICLE DE PLASTIC  

 De ce sŁ arunci bidoanele de plastic ´n care ai avut apŁ sau suc ´n loc sŁ le dai o altŁ 

utilitate, folosindu-le pentru a crea jucŁrii?  

 PoἪi construi, de exemplu, mai multe maἨinuἪe cu care sŁ organizezi, apoi, curse 

´mpreunŁ cu micuἪul tŁu Ἠi cu prietenii lui. Capacele vor deveni roἪi veritabile, dacŁ le ataἨezi pe 

lateralele unui bidon de plastic cu ajutorul unor beἪiἨoare cu care ai gŁurit, ´nainte, PET-ul.  

 Nu doar cŁ niciun alt copil nu va mai avea o maἨinuἪŁ la fel de interesantŁ, dar marele 

avantaj este cŁ poἪi face oric©nd una nouŁ ´n cazul ´n care prima se pierde sau se stricŁ. 

 

          

aŀǓƛƴŀ ŘŜ ŎǳǊǎŜ 
/ƻŎƻǓ 5ŀǾƛŘ 
9ŘǳŎΥ 5ƛŎŇ-Hristu Georgiana 
DǊŇŘƛƴƛǘŀ CƭƻŀǊŜŀ-Soarelui 
{ŜŎǘƻǊ рΣ .ǳŎǳǊŜǓǘƛ 
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 SUPORT DE CREIOANE ἧI PIXURI 

 Realizarea acestui suport de pixuri handmade implicŁ puἪinŁ dezordine, dar ai nevoie 

doar de niἨte role de bucŁtŁrie 

 MŁsoarŁ Ἠi taie cu atenἪie tuburile de h©rtie igienicŁ astfel ´nc©t sŁ obἪii lungimi diferite. 

PoἪi sŁ faci c©t de multe vrei. DacŁ ai mai multe, atunci Ἠi suportul de pixuri handmade va fi mai 

mare Ἠi mai divers. 

 Apoi vopseἨte partea interioarŁ a tuburilor în diferite culori, pentru a se potrivi cu hârtia 

de ambalaj Ἠi lasŁ sŁ se usuce. DecoreazŁ-le. 

 Gata, acum ´Ἢi poἪi admira creaἪia Ἠi o poἪi umple cu diverse accesorii de birou. PoἪi 

depozita chiar Ἠi rigle, radiere Ἠi pensule de pictat ´n suportul de pixuri handmade. 

 

             
 

 

BINOCLU  

 
                                                                                            Prof. Ċnv. preѽcolar DUMITRACHE RODICA  

GrŁdiniѿa nr.191 

Sector 3, Bucureѽti 

 

Vom avea nevoie de:  

 

2 role de hârtie igienicŁ 

2 capace de la sticlŁ 

Sfoara/ĸnur 

Un capsator pentru dat gŁuri 

Foarfece 

RiglŁ 

Creion 

H©rtie dublŁ adezivŁ sau lipici 

2 bucŁti de h©rtie coloratŁ 
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PASUL 1: 

 

PlasaἪi rola de h©rtie ´n colἪul de sus al h©rtiei colorate de-a lungul marginii. Apoi, puneἪi 

rigla l©ngŁ marginea interioarŁ a rolei. Cu ajutorul creionului, trageἪi o linie dreaptŁ de-a lungul 

riglei. Cu foarfecele, tŁiaἪi  pe marcajul creionului. RepetaἪi acest lucru de douŁ ori, deoarece veἪi 

avea nevoie de trei benzi de hârtie care se potrivesc perfect lŁἪimii rolei de h©rtie. 

PASUL 2: 

 

Folosind un lipici, lipiἪi benzile de h©rtie coloratŁ pe tubul de h©rtie. RolaἪi h©rtia complet 

´n jurul tubului Ἠi fixaἪi-o cu lipici. RepetaἪi  ĸi cu cealaltŁ rolŁ.  

 

PASUL 3: 

 

Acum este momentul sŁ utilizaἪi aceste capace de sticlŁ din plastic. FolosiἪi pistolul de lipit 

pentru a lipi ambele capace de sticlŁ unul l©ngŁ altul, lŁs©nd aproximativ un centimetru ´ntre ele. 

PlasaἪi-le pe partea lungŁ a tubului. 

PASUL 4: 
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Cu banda rŁmasŁ de h©rtie coloratŁ, ´mpachetaἪi ´ntregul binoclu. AἨa cum aἪi fŁcut cu 

rolele de h©rtie, aplicaἪi o linie de lipici sau bandŁ dublŁ adezivŁ la marginea h©rtiei Ἠi puneἪi 

binoclul deasupra.  

PASUL 5:  

 

ἧi acum spre final faceἪi c©te o gaurŁ ´n afara fiecŁrei role (ĊncercaἪi sŁ obἪineἪi gŁurile ´ntr-

un loc similar pe cele douŁ tuburi.) PuneἪi panglica sau ĸnurul ´ntr-o gaurŁ care leagŁ de binoclu. 

PASUL 6:  

 

Acum puteἪi decora binoclul ´n orice fel doriἪi!  

 

 

AVIONUL BUCLUCAἧ 

 
Prof. ´nv. preѽcolar DUMITRU CRISTINA 

GrŁdiniѿa Nr.269 

 Sector 5, Bucureѽti 
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In primul rand, veti avea nevoie de: 

¶ sticla de plastic goala (sticla de 500 ml) 

¶ hârtie cartonata (culoare albastru inchis si deschis) 

¶ coala alba de hartie sau hartie carton alb 

¶ 2 tuburi de carton de la hartia igienica 

¶ acuarela si pensula 

¶ scotch de hartie 

¶ foarfeca 

¶ lipici  

¶ creion 

           Etapa I: Am curatat sticla si am imbracat-o in hartie alba, am colorat tuburile de carton 

de la hartia igienica cu acurela albastra. 

Etapa a II-a: Am desenat pe o coala alba aripile, am decupat si am folosit ca sablon pe 

hartia cartonata colorata, ca sa fim siguri ca nu gresim, apoi le-am lipit. 

Etapa a III-a: Am decupat hublourile, de marimea unei fise de 10 bani si le-am lipit. 

Am desenat si decupat elicea. 

Etapa a IV-a: Desenam, decupam si lipim si aripile din spate, iar avionul este gata. 

 Asteptam sa se usuce lipiciul si este gata de joaca! 

 

 

RACHETŀ DIN ROLŀ DE BUCŀTŀRIE 

 
ENE ELENA VIOLETA  

GrŁdiniѿa ,,Floarea-Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

V Materiale necesare pentru realizarea rachetei sunt urmŁtoarele:  

o  tub gol de h©rtie igienicŁ  

o batiste moi (ἨerveἪele) 

o carton roἨu Ἠi albastru 

o creion 

o foarfece 

o acuarelŁ: gri, verde, roἨu Ἠi galben 

o pensulŁ 

o adeziv 

1. Pasul 1 

Pentru a forma corpul rachetei, avem nevoie de o rola de bucŁtŁrie pe care pictŁm câteva ferestre 

circulare ´n galben Ἠi o uἨŁ verde, dar Ἠi o steluἪŁ roἨie. 
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2. Pasul 2 

UrmŁtorul pas este sŁ  desenŁm Ἠi sŁ tŁiem patru bucŁἪi triunghiulare pentru aripile rachetei 

dintr-un carton colorat, dar Ἠi un con care sŁ acopere capŁtul tubului. 

 

 
 

3. Pasul 3 

MŁsurŁm Ἠi tŁiem patru fante a c©te 6 cm lungime la intervale egale ´n partea de jos a rachetei Ἠi 

punem triunghiuri ´n aceste locuri. AdaugŁm niἨte adeziv de-a lungul tŁieturilor Ἠi lasŁm sŁ se 

usuce. 
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4. Pasul 4 

Rupem niἨte batiste moi Ἠi pufoase ´n benzi subἪiri Ἠi le lipim cu adeziv de interiorul pŁrἪii de jos 

a rachetei Ἠi eἨti gata pentru decolare. 

 
 

Spor la lucru! 

 

ARICIUL  

 
ENE ELENA VIOLETA  

GrŁdiniѿa ,,Floarea-Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

V Materiale necesare pentru realizarea ariciului sunt urmŁtoarele:  

o Ariciul desenat pe foaie 

o Creion  

o  Lipici  

o Foarfece 

o Resturi de la creion 

o Frunze de salcie 

1. Primul pas 

Pentru ´nceput avem nevoie de ariciul desenat Ἠi de resturi de la creioane ascuἪite, dar de culoare 

maro.  
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2. Pasul doi  

 Vom lipi resturile de creioane pe corpul ariciului p©nŁ umplem tot spaἪiul alb. 

 

 
 

3. Pasul trei 

Pe spatele ariciului ´n loc de Ἢepi,  acestora le vor Ἢine locul frunzele de salcie. Ċncepem Ἠi lipim 

frunzele de la exterior spre interior. Primul rând, urmat de celelalte rânduri. 

 

 
 

4. Pasul patru  

 Vom proceda la fel cu toate frunzele,  p©nŁ c©nd ´i vom umple spatele Ἠi nu mai rŁm©ne nici o 

urmŁ albŁ. 
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          Gata ariciul! 

 

 

COPŀCELUL 

 
Prof. GUGIU VIORICA 

GrŁdiniѿa nr.35 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Materiale necesare: crenguἪe uscate, dopuri de plutŁ, frunze, flori presate Ἠi uscate 

Pentru a crea un  copŁcel trebuie sŁ urmaἪi aceἨti paἨi: 

1.AlegeἪi o crenguἪŁ, cu mai multe ramificaἪii. LipiἪi-o pe un carton colorat, pe ´nŁlἪime. 

2.SecἪionaἪi mai multe dopuri de plutŁ, realiz©nd discuri. Acestea se lipesc din loc în loc 

pe crenguἪe. 

3.UrmeazŁ apoi lipirea frunzelor uscate, la baza copŁcelului se lipesc flori uscate Ἠi 

presate, fruze, bucŁἪi de con de brad. 

 

 

OMUL DE ZŀPADŀ 

 
Prof. GUGIU VIORICA 

GrŁdiniѿa nr.35 

Sector 5, Bucureѽti 
 

Materiale necesare: ciorap, orez, resturi textile. 

Pentru a crea un  om de zŁpadŁ trebuie sŁ urmaἪi aceἨti paἨi: 

1.AlegeἪi o ἨosetŁ de culoare albŁ pe care o veἪi umple cu boabe de orez.  

2.Se leagŁ str©ns la distanἪŁ de douŁ treimi de bazŁ, apoi se mai leagŁ ´ncŁ o datŁ 

realizŁnd astfel corpul Ἠi capul. 

3.Ċntre cap Ἠi corp se leagŁ o bucatŁ de material textil. 

4.Se lipesc apoi paiete care reprezintŁ: ochii, nasul Ἠi nasturii omului de zŁpadŁ. 
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REGELE LEU  

 

Prof. ´nv. preѽcolar ENACHE ANDREEA DENISA 

GrŁdiniѿa òFloarea-Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 
 

Pentru a realiza leul, vom avea ne voie de urmŁtoarele materiale:  
 

Å CoalŁ coloratŁ galbenŁ;  
Å Paste;  
Å OchiἨori mobili;  
Å CariocŁ portocalie;  
Å FoarfecŁ;  
Å Aracet. 

 

 

Pasul 1 
 

Ċncep prin a tŁia coala galbenŁ sub formŁ de cerc. 
 

Pasul 2 
 

Pun aracet de jur împrejurul cercului, apoi, sub forma acelor de ceasornic, aranjez pastele.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasul 3 
 

Voi desena gura Ἠi nasul leului. 
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Pasul 4 
 

DupŁ ce lucrarea se usucŁ, voi folosi leul ca decor pentru sala de grupŁ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FLOAREA -SOARELUI  
 

Prof. ́ nv. preѽcolar ENACHE ANDREEA DENISA 

GrŁdiniѿa òFloarea-Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

  
Pentru a realiza floarea-soarelui, vom avea ne voie de urmŁtoarele materiale: 
 

Å O coalŁ coloratŁ;  
Å SeminἪe de floarea-soarelui;  
Å S©rmŁ pluἨatŁ;  
Å Paste;  
Å Aracet. 

 

 

 

Pasul 1 

Ċncep prin a lipi s©rma pluἨatŁ. Aceasta va reprezenta tulpina florii.  
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Pasul 2 

Voi aranja sub formŁ de cerc pastele.   
 

 

 

 

 

 

 

  

Pasul 3 

Pun aracet ´n mijlocul florii pentru a lipi seminἪele de floarea-soarelui.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pasul 4 

DupŁ ce lucrarea se usucŁ, voi folosi floarea-soarelui ca decor pentru sala de grupŁ. 

 

 

FII EO ï FII CETŀŝEAN RESPONSABIL 

JUCŀRII DIN MATERIALE REFOLOSIBILE 

 
Prof. înv. primar ENACHE MIRELA DIANA  

Prof. înv. primar CŀLIN ALEXANDRA ANDREEA 

ķcoala  GimnazialŁ Sfântul Andrei 

Sector 6, Bucureѽti 

 

Obiectele decorative fŁcute manual sunt mult mai apreciate dec©t cele confecἪionate la scarŁ 

industrialŁ, datoritŁ aspectului lor unic Ἠi faptului cŁ fiecare ornament ascunde propria poveste.  În 

prezent, tot mai multe persoane decid sŁ ducŁ practica de a confecἪiona decoraἪiuni interioare la un nou 

nivel Ἠi sŁ foloseascŁ obiecte din materiale reciclabile, care altfel ar trebui aruncate.  

Cu toἪii avem ´n casŁ obiecte de care nu mai avem nevoie sau lucruri atât de neînsemnate încât 

nu le putem gŁsi utilitate. TotuἨi, pentru a valorifica la maxim chiar Ἠi aceste materiale, pentru a face 

economie Ἠi pentru a contribui la salvarea mediului ´nconjurŁtor, nu trebuie sŁ le aruncŁm, ci sŁ le 

transformŁm ´n obiecte decorative.  
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Atunci c©nd decizi sŁ confecἪionezi obiecte decorative din materiale reciclabile, contribui, ´n 

primul r©nd, la protejarea mediului ´nconjurŁtor, gŁsind o utilitate pentru materiale ce ar fi ajuns la 

groapa de gunoi.  

De asemenea, trebuie apreciat Ἠi procesul creativ necesar pentru a realiza toate aceste 

decoraἪiuni. Adunarea materialelor potrivite pentru obiectul pe care urmeazŁ sŁ ´l confecἪionezi, 

planificarea designului acestuia Ἠi punerea cap la cap a tuturor elementelor necesare sunt lucruri care 

´Ἢi vor stimula spiritul creativ.  

Nu este de neglijat nici faptul cŁ procesul de confecἪionare a materialelor ornamentale 

presupune, de multe ori, muncŁ de echipŁ Ἠi cŁ ´n cadrul acestei activitŁἪi vei avea ocazia de a lucra 

´mpreunŁ cu colegii, petrec©nd momente frumoase ´mpreunŁ.  

Una dintre activitŁŞile noastre preferate la clasŁ, este sŁ confecŞionŁm diferite jucŁrii din 

materiale simple ce le avem pe acasŁ. Atunci c©nd confecŞionŁm o ĂjucŁrieò, ne bucurŁm de creaŞie, de 

munca ´n echipŁ ĸi apoi de rezultat. E un sentiment foarte plŁcut sŁ ĸtii cŁ ai reuĸit sŁ construieĸti ceva 

special cu ideile tale! UtilizŁm pentru aceste activitŁŞi urmŁtoarele materiale: capace de plastic, cofrag 

pentru ouŁ, cutii de lapte, role de carton de la prosoape de bucŁtŁrie, flacon ĸampon, flacoane de apŁ, 

cutii de carton, etc. Pun deoparte c©teva bucŁŞi, pentru momentele de inspiraŞie. 

IatŁ c©teva dintre jucŁriile preferate realizate cu elevii la clasŁ: 

 

 
 

Pentru ´nceput, am tŁiat banda elasticŁ ´n douŁ ĸi am fŁcut 4 mici tŁieturi pe marginea unuia dintre 

pahare. Am prinns apoi benzile elastice de marginea paharului, fŁc©ndu-le c©te un nod, ca sŁ nu se 

desprindŁ ï ca în imaginea de mai jos: 

 

 
 

JucŁrie din pahare: iepuraĸ 

sŁltŁret 

Materiale necesare: douŁ 

pahare de carton, hârtie, 

ochiĸori mobili, un pompon, 

bandŁ elasticŁ (elastic de bani) 

¶ foarfecŁ 

¶ lipici  

¶ marker 
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Am ´ntors paharul cu gura ´n jos ĸi l-am transformat într-un iepuraĸ drŁgŁlaĸ: i-am lipit o 

pereche de ochiĸori mobili, un nŁsuc din h©rtie ĸi o pereche de urechi iepureĸti, apoi i-am desenat o 

gurŁ vesselŁ ĸi niĸte mustŁŞi curioase. 

Tot ce a trebuit sŁ facem  pentru a-l transforma pe iepuraĸ ´ntr-o jucŁrie sŁltŁreaŞŁ a fost sŁ 

aĸezŁm paharul de mai sus peste celalalt pahar din carton. Am  apŁsat uĸor paharul-iepure ĸi am vŁzut 

c©t de departe poate sŁri! 

Am organizat ĸi întreceri pe echipe cu astfel de jucarii simpatice: am aliniat mai mulŞi iepuraĸi 

sŁltŁreŞi la start ĸi am vŁzut care sare mai sus ĸi mai departe. 

Copiii au fost foarte ´nc©ntaŞi de lucrŁrile lor ĸi s-au distrat copios participând la întrcerea pe 

echipe. 

Pisica dintr-o rolŁ de carton 

 

 
 

Banalele role de carton rŁmase de la h©rtia igienicŁ sau de la prosoapele de h©rtie din bucŁtarie 

pot deveni materie prima pentru o mulŞime de activitŁŞi simpatice de reciclare creativŁ. 

Cu imaginaŞie ĸi cu putin ajutor, orice copil se poate amuza de miraculoasa transformare din 

rola de carton într-o pisicuŞŁ. 

Activitatea are un grad redus de dificultate ĸi dureazŁ ´ntre 20 si 30 de minute. 

Etapa 1: PregŁtirea materialelor: 

¶ O rolŁ de carton 

¶ Doi ochiĸori mobili 

¶ Un mic dreptunghi de hârtie 

¶ Lipici  

¶ Vopsea de diverse culori. Poate fi vopsea acuarela, tempera sau acrilicŁ. Pentru pisica din 

exemplu am folosit vopsea roĸie, albastrŁ ĸi albŁ 

¶ O pensula ĸi un pahar cu puŞinŁ apŁ, pentru spŁlat pensula. 

 
 

Etapa 2: Am ´ndoit partea superioarŁ a rolei de carton astfel ´nc©t sŁ acoperim gaura ĸi sŁ formŁm 

doua colŞuri care ulterior au devenit urechile pisicii. Am lipit apoi cu puŞin lipici bucŁŞica de h©rtie 

peste partea pe care tocmai am îndoit-o. 
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Etapa 3: Am vopsit viitoarea pisicŁ ´n culoarea doritŁ Noi am amestecat puŞin roĸu ĸi alb ĸi am 

obŞinut un roz vesel, pe care l-am aplicat într-un strat subŞire pe toata suprafaŞa rolei de carton. 

 

 
Etapa 4: Am aplicat cei doi ochiĸori mobili, cu ajutorul lipiciului. 

 

 
 

Etapa 5: Am pictat mustŁŞile, genele, urechile ĸi boticul pisicii. Noi le-am pictat cu mov, culoare pe 

care am obŞinut-o amestac©nd roĸu cu albastru. 
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Etapa 6: Am personalizat pisica dupa preferinŞe. Noi am accesorizat-o cu câteva buline albastre. 

 

 
 

Este at©t de simplu sŁ-Şi ´mbogŁŞeĸti colecŞia de jucŁrii cu o figurinŁ din carton! 
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EducaŞional, Bucureĸti, 2008 

 

 

IEPURAἧ 

 
Prof. ENE CARMEN-MONICA 

GrŁdiniѿa nr.35 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Materiale necesare: sticŁ de plastic, rolŁ carton, h©rtie glasatŁ Ἠi creponatŁ, ochiἨori mobili, 

lipici. 

Pentru a crea un iepure trebuie sŁ urmaἪi aceἨti paἨi: 

1.LuaἪi o coalŁ de h©rtie glasatŁ desenaἪi Ἠi decupaἪi faἪa, picioarele, urechile mustŁἪile Ἠi nasul 

iepuraἨului. 

2.LipiἪi elementele decupate astfel ´nc©t sŁ obἪineἪi un iepuraἨ ghemuit. AdŁugaἪi ochiἨorii, 

mustŁἪile Ἠi nasul. 

3.UrmeazŁ aplicarea iepuraἨului pe rola de carton sau paharul de plastic. 

4.AdŁugaἪi codiἪa din h©rtie creponatŁ mototolitŁ. 
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RECICLŀM, NATURA SALVŀM! 

 
  Prof. FLEANCU VICTORIѾA 

                        GrŁdiniѿa Nr.168 

Sector 5, Bucureѽti 

 

De ce Ἠi cum protejam natura?,- nu este doar o simplŁ intrebare ci si un indemn de a face ceva. 

 Adultii trec cu indiferentŁ peste aceste suferinte ale mediului inconjurator, dar noi avem 

datoria de a forma copiii in spiritui Ἠi legea naturii, putem sŁ le atragem atentia sŁ le arŁtŁm iar prin 

exemplele oferite de noi, poate vom reusi sa salvam planeta. Fiecare, la locul de joaca, munca sau 

disractie, trebuie sa aiba grijŁ sa nu arunce gunoaie pe jos, sa colecteze selectiv deseurile si sa nu 

distruga spatiile verzi. 

In anii ce vor urma, ei, generatia tanarŁ, trebuie sŁ  iubeascŁ natura sŁ conἨtientizeze cŁ natura 

plange atunci cand este parasite Ἠi neglijatŁ de  de oameni.;SŁ-I ´nvŁἪŁm pe copii comportamentul eco-

responsabil ce este o stare de spirit care se referŁ ´n primul r©nd la adoptarea unor gesturi simple, 

aparent mici dar cu efect mare, ´n vederea reducerii cantitŁἪii gazelor cu efect de serŁ din atmosferŁ, a 

cantitŁἪilor de poluanἪi, deἨeuri, ape uzate Ἠi reducerea consumului de apŁ, energie, materiale sau legat 

de transport. 

ĊmpreunŁ cu copiii de la grupa mica, am reciclat tuburile din carton ce rŁm©n dupŁ epuizarea 

h©rtiei igienice Ἠi am realizat copŁceii din livadŁ, am realizat turnuri pentru castelele magice din lumea 

basmelor;  

Am igienizat grŁdina de flori din curtea grŁdiniἪei iar din vreascuri Ἠi uscŁturi am confecἪionat 

floricele pentru ´nfrumuseἪarea spaἪiului ´n care ne desfŁἨurŁm activitatea 

Bibliografie: 

Ghidul eco-turismului, Ministerul mediului Ἠi dezvoltŁrii durabile 

 

                                                  
 

FLORICICA:  

Material din naturŁ: rŁmurele uscate, 

pietricele, carton, lipici. 

Etape de lucru:  

adunŁm ramurele uscate; 

PictŁm Ἠi lŁsŁm la uscat Ἠi la presat. 

 La final asamblŁm materialele. 

COPŀCELUL 

Materiale: suportul din carton rŁmas dupŁ 

folosirea hârtiei igienice, carton duplex, hârtie 

glasatŁ, lipici  

Etapele de lucru: reciclŁm cartoanele, le 

pictŁm in culoarea trunchiului, maro Ἠi 

crestŁm lateralele unui capŁt;

Lipim h©rtia glasatŁ, verde pe cartonul 

decupat in forma coroanei , copacului; 

AtaἨŁm coroana de trunchi intre cele douŁ 

crestŁturi 
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CLOVNUL  
 

                                   Profesor FILIPOIU MŀDŀLINA RAMONA 

GrŁdiniѿa cu Program Normal Nr.1 
VŁlenii de Munte, Prahova 

 

 

Materiale 

necesare: 
 

-       Farfurie de unicŁ folosinἪŁ 

-       Cartoane colorate 

-       H©rtie creponatŁ coloratŁ 

-       Flori autocolante 

-       FoarfecŁ 

-       Lipici  

-       Creion 

-       Balon 
 
 
 
1.DecupŁm din carton colorat: ochii, gura, m©inile, picioarele Ἠi pŁlŁria clovnului. 

 

  
 
2.Lipim ´n interiorul farfurie bucŁἪi de h©rtie creponatŁ de diferite culori. 
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4.Lipim ´n interiorul farfuriei ochii Ἠi gura clovnului. 

 

 
 
5.Lipim pe marginile farfuriei pŁlŁria, m©inile Ἠi picioarele clovnului. 

 

        
6.GŁurim cu foarfeca mijlocul farfuriei (´ntre ochi Ἠi gurŁ) Ἠi introducem ´n gaura obἪinutŁ 
balonul uἨor umflat. 

7.Clovnul nostru este gata de joacŁ! Spor la lucru! 

 

 

LUPUL  
 

Profesor FILIPOIU MŀDŀLINA RAMONA 

GrŁdiniѿa cu Program Normal Nr.1 
VŁlenii de Munte, Prahova 

 
 

Materiale necesare: 

-      Farfurie de unicŁ folosinἪŁ 

-      H©rtie creponatŁ maro 
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-      Cartoane colorate (negru Ἠi maro) 

-      Carton alb 

-      Lipici  

-      FoarfecŁ 
-      CariocŁ neagrŁ 

 
 
 

1. DecupŁm din cartoane: ochii, urechile, botul, nasul Ἠi dinἪii lupului. 
 

 
 

2. Lipim pe farfuria de unicŁ folosinἪŁ bucŁἪi mici de h©rtie creponatŁ maro. 
 

 
 

3.   Lipim pe botul lupului dinἪii Ἠi nasul. 
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4.    Lipim pe farfurie ochii lupului. 

 

 
 
5.    Lipim sub ochi botul lupului. 

 

 
 

 

 

 

 

 



[ǳŎǊŇǊƛƭŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ-ǳƭǳƛ ΣΣCƛƛ 9/hΣ Ŧƛƛ ŎŜǘŇǚŜŀƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭΗέΣ ŜŘƛǚƛŀ ŀ LII-a 
03.06.2021 

                                         Dw(5LbL¤! bwΦмурΣ {9/¢hw рΣ .¦/¦w9¡¢L 
 !b ¡/h[!w нлнл-2021   46 

6. Lipim ´n partea de sus a farfuriei cele douŁ urechi. 

 

 
 
7. Lupul nostru este gata de joacŁ! Spor la lucru! 

 

 

MICII ECOLOGI ἧTI 
 

GHEORGHE DIANA ELENA 

ѾŀPURICŀ ANNA 

GrŁdiniѿa ĂCŁsuѿa FermecatŁò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

ĂAvionulĂ 

      Ċn cadrul acestei lucrŁri cei mici au venit cu ideea de a face un avion dintr-o sticlŁ de plastic. 

Pentru aceastŁ lucrare am folosit urmŁtoarele materiale: lipici, o sticlŁ de plastic, cartoane 

colorate Ἠi douŁ tuburi de h©rtie. AceastŁ lucrarea a avut ca mijloc de realizare lipirea.   

 

 
 

PaἨii pe care i-am urmŁrit pentru finalizarea lucrŁrii au fost: 

1. ´nfŁἨurarea sticlei ´n cartonul colorat 

2. lipirea ferestrelor pe laturile avionului 

3. lipirea aripilor pe tuburile de hârtie 



[ǳŎǊŇǊƛƭŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ-ǳƭǳƛ ΣΣCƛƛ 9/hΣ Ŧƛƛ ŎŜǘŇǚŜŀƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭΗέΣ ŜŘƛǚƛŀ ŀ LII-a 
03.06.2021 

                                         Dw(5LbL¤! bwΦмурΣ {9/¢hw рΣ .¦/¦w9¡¢L 
 !b ¡/h[!w нлнл-2021   47 

4.  lipirea cozii avionului  

5. adŁugarea eliciei avionului 

                                                         
                                                                                                        Rezultatul final  

ĂGhiveci pentru floriò 

       Ċn cadrul acestei activitŁἪi am realizat un ghiveci pentru flori, pentru aceasta am folosit 

urmŁtoarele: o sticlŁ de plastic tŁiatŁ pe jumŁtate, acuarele, pensulŁ,  lipici Ἠi stickere cu ochi. 

 
 

PaἨii urmŁriἪi ´n realizarea lucrŁrii au fost: 

1. pictarea jumŁtŁἪii de sticlŁ  

2. lipirea ochiἨorilor pe jumŁtatea de sticlŁ  
 

 
Rezultatul final  
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 JUCŀRII MUZICALE  

DIN  MATERIALE RECICL ABILE  

 
HOLIRCA ALEXANDRA 

MŀREѼESCU LAVINIA 

GrŁdiniѿa cu Program Prelungit Nr. 26 Sibiu 

 

 Muzica este ominiprezentŁ ´n viaἪa oamenilor ´ncŁ de la cea mai fragedŁ v©rstŁ p©nŁ la o 

v©rstŁ ´naintatŁ. De la dezvoltarea intelectului, la stimularea perseverenἪei Ἠi rŁbdŁrii, muzica 

este un factor important ´n viaἪa noastrŁ, a tuturor.  

 Muzica stimuleazŁ intelectul, creativitatea Ἠi imaginaἪia. Cu puἪinŁ imaginaἪie, muzica te 

ajutŁ sŁ te transpui ´n diverse situaἪii, sŁ-Ἢi imaginezi locuri, stŁri sau fapte, sŁ trŁieἨti alŁturi de 

personajele imaginate. Muzica reprezintŁ o modalitate de a introduce copilul ´ntr-o stare de bine, 

de fericire, creând o lume aparte, proprie, ajutându-l sŁ-Ἠi exprime emoἪiile ´ntr-un mod creativ. 

Muzica reprezintŁ o limbŁ universalŁ ajut©nd copiii sŁ se integreze social, oferind celor 

mici posibilitatea de a se ´mprieteni mai uἨor, de a lega relaἪii str©nse cu cei din jur.  

Disciplinele artistice sunt foarte importante deoarece muzica stimuleazŁ aceeaἨi parte a 

creierului care susἪine Ἠi citirea, calculele matematice precum si dezvoltarea emoἪionalŁ.  

Spiritul civic se ´nvaἪŁ. PreἨcolarii au nevoie de modele care sŁ-i stimuleze sŁ respecte Ἠi 

sŁ protejeze natura. Prin exemplul lor, adulἪii transmit un puternic semnal de òaἨa da, aἨa nuò 

atunci c©nd vorbim de grija pentru mediul ´nconjurŁtor. PreἨcolarii ´nvaἪŁ pas cu pas, de la 

curŁἪarea locului ´n care stau, Ἠi aἨezarea lucrurilor la locul lor, p©nŁ la colectarea selectivŁ Ἠi 

reciclare. 

ĊncŁ de la cele mai mici v©rste, copiii trebuie implicaἪi ´n activitŁἪi de reciclare Ἠi 

responsabilizare prin diferite modalitŁἪi: joc, poveἨti, muzicŁ. Copiii pot fi sensibilizaἪi mult mai 

uἨor, arŁt©ndu-le cŁ natura trebuie protejatŁ Ἠi cŁ viitorul nostru  depinde de  felul ´n care facem 

acest lucru.  

În activitŁἪile desfŁἨurate cu preἨcolarii am urmŁrit dezvoltarea spiritului civic printr-o 

multitudine de activitŁἪi care au implicat ecologizarea spaἪiilor din jurul grŁdiniἪei, colectarea 

selectivŁ Ἠi confecἪionare de jucŁrii din materiale reciclabile cu care am pavoazat centrul ECO 

din curtea grŁdiniἪei.  

Ċn continuare am ales sŁ vŁ prezentŁm c©teva jucŁrii muzicale confecἪionate de 

preἨcolarii grupei mijlocii ´n cadrul proiectului tematic òTrŁim pe acelaἨi pŁm©nt, sŁ-l pŁstrŁm 

verdeò. 

PreἨcolarii au reciclat doze de aluminiu Ἠi recipiente de plastic de la sucuri, iaurturi, 

acadele pe care le-au adus la grŁdiniἪŁ. Fiecare preἨcolar a confecἪionat propria jucŁrie utiliz©nd 

materialul reciclat adus, foarfecŁ, lipici, h©rtie glasatŁ, cereale si bile din plastic.  

PaἨi de confecἪionare:  

- Ċn interirorul recipientelor curate au introdus bile din palastic Ἠi/sau cereale; 

- S-a sigilat recipientul cu carton Ἠi lipici; 

- S-a decorat doza de aluminiu ´n funcἪie de preferinἪe cu h©rtie glasatŁ/ creponatŁ. 

Activitatea a avut un real succes ´n r©ndul preἨcolarilor, aceἨtia folosind jucŁriile 

muzicale ´n cadrul activitŁἪilor de educaἪie muzicalŁ sau în alte momente ale zilei (rutine, 

tranziἪii). PŁrinἪii preἨcolarilor au apreciat pozitiv, activitŁἪile desfŁἨurate Ἠi au menἪionat 

entuziasmul copiilor pentru confecἪionarea acestor jucŁrii Ἠi acasŁ. 

ActivitŁἪile de ecologizare au un impact pozitiv asupra comportamentului preἨcolarilor, 

dezvoltându-le simἪul civic Ἠi empatia faἪŁ de naturŁ Ἠi mediul ´nconjurŁtor. 
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PŁreri ale preἨcolarilor despre activitate: òMi-a plŁcut jucŁria din dozŁò, òNu credeam cŁ 

mai pot folosi la ceva ambalajul acadelei mele!ò, òAm o jucŁrie muzicalŁ care ´mi aminteἨte de 

m©ncarea mea preferatŁò, òO sŁ fac acasŁ Ἠi cu mamiò, òĊnainte sŁ arunc pungile mŁ voi g©ndi 

dacŁ le mai pot folosi pentru altceva!ò. 

 

 

GHIVECE DIN CUTII DIN CARTON DE SUC/LAPTE  

 
Prof. GRECU MONICA MARIA 

Prof. DŀDULESCU SORINA MANUELA 

GrŁdiniѿa nr.178 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Materiale necesare 

¶ O cutie din carton de lapte sau de suc cu capac 

¶ SŁpun Ἠi apŁ 

¶ Foarfece  

¶ PŁm©nt pentru flori 

¶ SeminἪe pentru flori 

¶ OpἪional: mŁnuἨi de grŁdinŁrit 

¶ OpἪional: materiale pentru decorat (h©rtie glace, vopsea, lipici, marker, sclipici etc.) 

PregŁtirea pentru realizarea ghivecelor din cutii de suc sau lapte: 

Primul pas este sŁ spŁlŁm bine cutia de carton cu apŁ Ἠi sŁpun. 

Punem apŁ Ἠi sŁpun ´n cutia de carton, ´nfiletŁm bine capacul Ἠi lŁsŁm copiii sa agite bine 

sticla. O sŁ le placa foarte tare! 

Apoi scurgem sticla Ἠi o clŁtim cu apŁ curatŁ, din abundenἪŁ. 

Nu este nicio problemŁ dacŁ sticla este ´ncŁ puἪin udŁ ´nŁuntru deoarece vom pune 

pŁm©nt iar seminἪele vor avea nevoie de apŁ, oricum. 

UrmŁtorul pas este acela de a decupa cutia de carton. Tot ceea ce veἪi avea nevoie este o 

pereche de foarfece sau un cater, dar aἨ recomanda aceastŁ unealtŁ doar pentru adulἪi. 

AἨezaἪi cutia ´n aἨa fel ´nc©t capacul sŁ fie pe un lateral. 

ĊncepeἪi sŁ decupaἪi dupŁ ce aἪi fŁcut o gaurŁ ´ntr-unul din colἪurile cutiei. Apoi plasaἪi 

foarfecele ´n gaurŁ Ἠi decupaἪi de-a lungul marginei cutiei. 

DacŁ preἨcolarii au experienἪŁ ´n decupare, atunci sigur vor reuἨi sŁ taie de-a lungul 

muchiei. DacŁ preἨcolarii sunt la primele ´ncercŁri de decupare este indicat sŁ-i ajutaἪi Ἢin©ndu-le 

cutia. 

https://handsonaswegrow.com/nature/
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PuteἪi alege sŁ trasaἪi o linie ajutŁtoare pe cutie pentru a le fi mai uἨor sŁ decupeze pe 

contur. 

AἨ recomanda sŁ lŁsaἪi o mica margine cutiei sŁ nu cadŁ pŁm©ntul din aceasta. 

Acum este timpul sŁ decorŁm ghiveciul (optional): 

DacŁ copiii doresc sŁ decoreze ghivecele obἪinute, trebuie sŁ facŁ acest lucru ´nainte de a 

le umple cu pŁm©nt. 

AveἪi aici c©teva idei pentru decorarea ghivecelor din carton: 

¶ PictaἪi exteriorul ghivecelor cu tempera 

¶ DecoraἪi exteriorul cutiei cu h©rtie colorata, stikere, sclipici 

¶ DecoraἪi exteriorul cutiei cu markere colorate 

¶ LipiἪi pe exteriorul ghiveciului material din naturŁ 

¶ DecupaἪi imagini din reviste Ἠi lipiἪi-le pe exteriorul  ghiveciului 

TransformaἪi cutia de carton ´ntr-un ghiveci pentru flori:  

OdatŁ ce cutia de carton a fost curŁἪatŁ, decupatŁ, posibil decoratŁ, este timpul sŁ 

adŁugaἪi pŁm©ntul pentru flori, seminἪele sau chiar florile.  

Acest lucru se poate face afarŁ sau ´nŁuntru, depinde de vreme. LŁsaἪi copiii sŁ aleagŁ 

dacŁ doresc sŁ poarte mŁnuἨi sau doresc sŁ exploreze cu m©inile pŁm©ntul. 

UmpleἪi ghiveciul cu pŁm©nt apoi adŁugaἪi seminἪele de flori, respect©nd instrucἪiunile de 

pe plicul ´n care se aflŁ seminἪele. 

O altŁ opἪiune este aceea de a planta flori gata crescute pentru a obἪine o grŁdinŁ imediat. 

PuteἪi alege sŁ plantaἪi ierburi aromatice, mirodenii sau chiar legume. 

DupŁ ce le plantaἪi, nu uitaἪi sŁ le udaἪi! 

Frumoasa dumneavoastra grŁdinŁ este gata! 

 

 

LALEAUA  

 
ILIE IOANA   

                                     COZEA MIHAELA  

GrŁdiniѿa nr.205 

Sector 5, Bucureѽti  

 

    Lucrarea a fost confectionata din trei materiale reciclabile: 

                 - cofrag de oua; 

                 - un pai; 

                 - folie polietilena expandata. 

    Se contureaza  petalele lalelei din cofrag, se decupeaza si se picteaza, dupa care se 

lipeste de pai. Pe folia polietilena expandata, se face conturul frunzelor, se decupeaza si se lipeste 

de pai, astfel formand in totalitate laleaua. Dupa preferinta, copilul isi poate picta petalele lalelei 

in ce culori doreste. SPOR LA LUCRU!  
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                                                                   FLUTURELE  

ILIE IOANA   

                                     COZEA MIHAELA  

GrŁdiniѿa nr.205 

Sector 5, Bucureѽti  

 

Lucrarea a fost confectionata din trei materiale reciclabile: 

- tub de la hartie igienica; 
- sarma decorativa; 
- carton colorat. 

Se contureaza aripile fluturelui si se decupeaza, dupa preferinta copii pot decora aripile cu 

diferite forme perforate. Tubul de hartie igienica se picteaza in culoarea dorita, se face o gaura 

pentru a i se atasa antenele (sarma decorativa). Aripile se vor lipi pe partea din spate a tubului.  
SPOR LA LUCRU!  
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RECICLŀM ķI NE BUCURŀM! 

 
Prof. înv. preĸcolar IONIѾŀ ROXANA 

GrŁdiniŞa Nr.205 

Sector 5, Bucureѽti 

 
ĂNimic nu se pierde, nimic nu se c©ĸtigŁ, totul se transformŁ" 

( Lavoisier ) 

Te-ai întrebat vreodatŁ cum ai putea sŁ ai grijŁ de planeta noastrŁ? Te-ai întrebat cum ai 

putea sŁ protejezi natura ĸi sŁ laĸi moĸtenire copiilor tŁi un PŁm©nt curat, sŁnŁtos, ĸi frumos? Te-

ai întrebat vreodatŁ ce se va întampla cu planeta asta, dacŁ continuŁm tot aĸa? 

Pentru a contribui la salvarea planetei de la poluare putem începe prin a recicla ĸi a 

folosii materiale din naturŁ pentru a face diferite jucŁrii, ornamente, obiecte decorative etc. 

pentru casŁ sau de ce nu pentru a le oferii cadou celor dragi. 

Reciclarea este procesul de refolosire a materialelor Ἠi produselor vechi pentru crearea 

unora noi, fŁrŁ a apela la materii prime noi, reduc©nd astfel consumul de energie necesar 

extragerii materiilor prime, respectiv distrugerii deἨeurilor. 

Reciclarea presupune mult mai mult dec©t acŞiuni de amploare la nivel global fiindcŁ 

oricine poate avea o contribuŞie în acest sens. 

Reciclarea are beneficii din mai multe puncte de vedere, aceasta reprezentând un proces 

complex care te ´ndeamnŁ sa-ti foloseĸti creativitatea ĸi care ´mbunŁtŁŞeĸte calitatea vieŞii pentru 

fiecare dintre noi! 

Reciclarea este utila pentru pŁstrarea mediului ´n care trŁim sŁnŁtos ĸi c©t mai puŞin 

poluat ĸi intoxicat. 

Beneficiile reciclarii desi sunt simple, efectele pe care le pot avea au un impact urias! 

Ċn plus, reciclarea nu numai cŁ aduce beneficii mediului, dar are Ἠi un efect pozitiv 

asupra economiei. 

Ċn medie, o singurŁ persoanŁ aruncŁ ´n fiecare zi zeci de obiecte ce nu pot fi reciclate - 

sticle de plastic, baterii, haine si materiale sintetice, pungi, carton plastifiat si multe alte lucruri. 

Chiar ĸi în cazul ´n care le sortŁm ĸi le aruncŁm pe toate ´n locuri special amenajate pentru fiecare 

grupŁ de material, nimeni nu ne poate garanta cŁ ele vor putea fi  reciclate. Plasticul, spre exemplu, 

nu este bio- degradabil (în majoritatea cazurilor), ceea ce ´nseamnŁ cŁ acesta poate fi  doar 

reutilizat, transformându-l într-un alt obiect de plastic. Totuĸi, aceastŁ transformare are o limitŁ, 

o parte din material pierzându-se la fiecare manipulare. Singura metoda de a reduce cu adevŁrat 

excesul de plastic al planetei este de a renunŞa pe cât posibil la utilizarea lui sau prin refolosirea 

lui în moduri cât mai creative iar pentru asta este impetuos necesar sŁ-i ´nvŁŞŁm pe cei mici sŁ 

recicleze, sŁ ´nveἪe despre creativitatea folosirii unor materiale aparent nefolositoare aceasta 

fiiind metoda perfectŁ pentru pŁrinŞi ĸi educatoare de a-i educa pe cei mici sŁ respecte planeta ĸi 

de a petrece mai mult timp ́ mpreunŁ cu familia. 

În materialul urmŁtor voi descrie cum putem confecŞiona o puĸculiŞŁ dintr-o sticlŁ de 

plastic ĸi o vazŁ cu flori din conuri de brad. 

PUķCULIŝA PORCUķOR 

MATERIALE NECESARE: 

VeἪi avea nevoie de: 

¶ SiclŁ din plastic; ķerveŞele 

¶ Aracet; PensulŁ 

¶ Acuarele; Carton colorat 
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¶ S©rmŁ pluĸatŁ; Ochi mobili 

¶ Cuter 

INSTRUCŝIUNI: 

SpŁlaἪi, clŁtiἪi Ἠi uscaἪi sticla din plastic, cu un cuter decupaἪi fanta prin care veŞi 

introduce monedele.  (VŁ rugŁm sŁ reἪineἪi: numai adulἪii ar trebui sŁ facŁ acest pas, deoarece 

implicŁ un cuἪit sau foarfece Ἠi necesitŁ aplicarea presiunii pe un obiect instabil. VŁ rugŁm sŁ fiἪi 

precauἪi). 

LipiŞi ĸerveŞelele rupte ´n bucŁŞele mici pe sticlŁ ´n mai multe straturi cu o soluŞie de 

1la1 apŁ cu aracet. SpiralaŞi s©rma pluĸatŁ pentru a face un tip de coadŁ ´n formŁ de tirbuἨon. 

LipiἪi coada pe fundul sticlei. TŁiaἪi douŁ forme triunghiulare din carton pentru urechile porcului 

pe care le lipiἪi ´n partea de sus a capului porcului. DupŁ ce se usucŁ ĸerveŞelele lipite se aplicŁ 

culoarea ĸi se lasŁ la uscat. LipiŞi ochii mobili iar cu un marker faceŞi douŁ ovale negre care 

reprezintŁ botul porcului . 

În cele din urmŁ, adŁugaἪi bani!  EconomiseἨte cât de mult poἪi ´nainte sŁ spargi banca. ʠ 
VAZA  CU FLORI  

Aĸa cum ne putem juca cu materialele reciclabile ne putem juca ĸi cu materialele din 

naturŁ ´n orice anotimp acestea fiind la îndemâna oricui. Cu o plimbare ´n naturŁ poŞi rezolva 

problema, apoi laĸi imaginaŞia sŁ lucreze. De aceasta data am zis sa ma folosesc de conurile de 

brad realizând un buchet de flori pe care l-am aĸezat ´ntr-o vazŁ confecŞionatŁ dintr-un borcan de 

sticlŁ pe care l-am reciclat. 

Materiale folosite: 
 

flori  VazŁ 

Conuri de brad,  Guaĸe 

Pensule, BeŞe de frigŁrui , ,  

Carton verde Pistol de lipit  

FoarfecŁ 

Borcan,  Aracet,  SfoarŁ 

Mijloc de realizare: 

PictŁm conurile de brad ´n culori c©t mai vesele ĸi le lŁsŁm la uscat. Intre timp pictŁm 

beŞele de frigŁrui cu culoarea verde pentru a realiza tulpina florilor ĸi decupŁm frunzele acestora. 

DupŁ ce s-a uscat culoarea cu care au fost pictate conurile lipim, cu ajutorul pistolului de 

lipit,  tulpina  florilor  ĸi frunzele. 

Acum florile sunt gata ĸi pot fi aĸezate într-o vazŁ confecŞionatŁ din material reciclabil. 

Pentru a realiza vaza vom da cu aracet pe toatŁ suprafaŞa borcanului ĸi ´ncep©nd din 

partea de sus, de la gura borcanului ´ncepem sŁ ´nfŁĸurŁm sfoara pe acesta cât mai strâns ĸi 

apropiat. 

           Aceste flori  pot dura pentru totdeauna bucurându-ne sufletul ĸi privirea. 
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BARCŀ DIN CARTON DE OUŀ 

 
Prof. ´nv. preѽcolar HAIDEN ELENA ROXANA 

Prof. ´nv. preѽcolar MOCANU ANDREEA 

GrŁdiniѿa nr.178 

Sector 5, Bucureѽti 

 

 Materiale 

¶ Cofrag de ouŁ  - Cele din h©rtie sunt cele mai bune pentru picturŁ. 

¶ Hârtie - Orice h©rtie modelatŁ sau simplŁ care vŁ place pentru p©nze. 

¶ Paie  - PuteἪi folosi Ἠi beἪe 

¶ Acuarele Ἠi pensulŁ 

¶ Foarfece 

¶ Creion 
1.ĊncepeἪi prin tŁierea unei secἪiuni din cofragul de ouŁ. Pentru o barcŁ de dimensiuni 

medii, folosit jumŁtate dintr-un cofrag de 10 ouŁ. PuteἪi face mici barci sau mici nave de 

croazierŁ ´n funcἪie de c©te secἪiuni utilizaἪi. 

2.Pictati interiorul în întregime cu o vopsea albastru deschis. DupŁ ce s-a uscat, îl 

rŁsturnaἪi Ἠi vopsiti fundul cu un albastru marin. LŁsaἪi-l sŁ se usuce, ´l observaἪi la atingere, timp 

de câteva minute. Va dura c©teva ore pentru ca h©rtia sŁ se usuce complet Ἠi sŁ se ´ntŁreascŁ, dar 

h©rtia mai moale uἨureazŁ paἨii urmŁtori. 

2.Pentru a face pânzele, am tŁiat douŁ paie la lungimea doritŁ. Unul ´nalt Ἠi altul puἪin 

mai scurt. Apoi le-am aἨezat pe h©rtie pentru un ghid vizual Ἠi am desenat forma velei. TŁiaἪi 

pânzele.  

3.Folositi foarfecele pentru a face douŁ orificii ´n partea de sus Ἠi de jos. PuteἪi folosi un 

perforator, dacŁ aveἪi unul la ´ndem©nŁ, dar foarfecele funcἪioneazŁ la fel de bine.  

4.Apoi, pur Ἠi simplu ´nfŁἨuraἪi p©nza pe paie, prin cele douŁ orificii. Pentru o barcŁ de 

aceastŁ dimensiune, veἪi dori douŁ p©nze. O barcŁ mai micŁ sau mai mare va avea nevoie de 

cantitŁἪi diferite, ´n funcἪie de c©t spaἪiu aveἪi. 

3. DacŁ h©rtia din cutia de ouŁ este foarte umedŁ, este mai uἨor de facut o gaurŁ printr-

unul din punctele centrale cu foarfecele pentru a introduce catargele (paiele cu panza pe ele). 

PuteἪi lŁsa p©nzele libere Ἠi detaἨabile pentru depozitare, sau c©nd cutia este complet uscatŁ, 

folosiἪi o picŁturŁ de adeziv fierbinte pentru a le fixa ´n poziἪie. 

Aceasta este barcuἪa noastrŁ! 
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TOBA 

 
                                                                  JOIѾA DIANA ïELISABETA 

GrŁdiniѿa nr.191 

 sector 3, Bucureѽti 

 

Pentru a confecἪiona o minunatŁ tobŁ, cu care micuἪii sŁ se joace Ἠi sŁ descopere mirajul 

muzicii, avem nevoie de puἪine materiale, dar care vor duce la un produs finit de mare efect. 

Materiale necesare: O cutie de conserve; H©rtie coloratŁ; FoarfecŁ; Lipici;   un balon; o 

banda elasticŁ; stickere (buline, steluἪe, floricele etc.) 

IatŁ ce avem  de fŁcut: 

TŁiem balonul cu foarfeca,  despŁrἪind zona tubularŁ de cea sfericŁ; 

Lipim h©rtia coloratŁ peste cutia de conserve; 

Întindem bine balonul deasupra cutiei de conserve ï cu cât îl întindem mai mult, cu atât sunetul 

tobei va fi mai bun; 

Ca sŁ nu se desprindŁ, asigurŁm  balonul cu ajutorul benzii elastice; 

La final putem decora toba dupa bunul plac, cu  stickere.  

Pentru a bate toba poti folosi beἪiἨoare de frigŁrui,  sau creioane (cu capŁtul neascuἪit) 
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COLIER ĂECOò 

 
Profesor LAZŀR NATALIA 

Ѽcoala GimnazialŁ ,,Mircea Sântimbreanuò 

Sector 5,  Bucureѽti 

 

Materiale ĸi instrumente 

Materiale reciclabile - Ἠnur colorat, mŁrgele mici, mŁrgele mari, mŁrgele ovale 

Instrumente - ac, foarfece 

Materiale de finisaj ï aἪŁ 

OperaŞiile  tehnologice pentru realizarea produsului 

a. OperaἪii de pregŁtire 

- Se pregŁtesc materialele Ἠi instrumentele de lucru 

b. OperaἪii de prelucrare 

- Se cos mŁrgelele pe lungimea Ἠnurului, pe ambele pŁrἪi ale Ἠnurului, pentru a crea 
un aspect mai plŁcut Ἠi unic 

c. OperaἪii de finisare 

- Colierul se spalŁ. Pentru prezentare se aἨeazŁ ´ntr-o cutie pentru bijuterii 

Valorificarea rodusului  
Produsul realizat va fi expus ́n cadrul unei expoziἪiei  
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SET DE BIJUTERII ĂECOò 
 

 

Profesor LAZŀR NATALIA 

Ѽcoala GimnazialŁ ,,Mircea Sântimbreanuò 

Sector 5,  Bucureѽti 

 

Materiale ĸi instrumente 

Materiale reciclabile ï tortiἪe cercei, mŁrgele mici, mŁrgele mari, bucŁἪi de plastic PET, Ἠnur 

panglicŁ, gamba inelului reglabil fŁrŁ cap, lum©nare cu suport, lipici pentru plastic Ἠi metal 

OperaŞiile tehnologice pentru realizarea produsului 

a. OperaἪii de pregŁtire 

- Se pregŁtesc materialele Ἠi instrumentele pe masa de lucru 

b. OperaἪii de prelucrare 

- Se taie plasticul PET ´n forma unui pŁtrat (4 pentru cercei Ἠi 4 pentru inel)  

- Se ´ncŁlzeἨte fiecare bucatŁ de plastic pe margine pentru a creea o formŁ unicŁ Ἠi 
pentru netezire 

- Se creeazŁ capul inelului Ἠi se lipeἨte de gamba inelului 

- Se creeazŁ cerceii pe tortiἪŁ, folosind mŁrgele Ἠi bucŁἪile de plastic modelate, 

c. OperaἪii de finisare 

- Pentru prezentare se aἨeazŁ setul de bijuterii într-o cutie. 

- Setul de bijuterii va fi expus ´n cadrul unei expoziἪii. 

Valorif icarea produsului 

Produsul realizat va fi expus ́n cadrul expoziἪiei concursului. 
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FII ECO!  

 
Prof. LUNGU MIRELA 

Ѽcoala GimnazialŁ ĂMircea S©ntimbreanuò 

Sector 5, Bucureѽti 
 

 ĂFii ECO, fii cetŁἪean responsabil!ò ï este un ´ndemn pe care sŁ-l urmŁm cu toἪii, copii Ἠi 

pŁrinἪi deopotrivŁ, pentru a conἨtientiza de la v©rste mici, influenἪele comportamentului uman 

asupra naturii Ἠi a ´nvŁἪa sŁ protejŁm mediul ´nconjurŁtor de acestea. Un mediu sŁnŁtos este 

dreptul fiecŁruia dintre noi Ἠi avem dreptul Ἠi obligaἪia sŁ-l apŁrŁm.  

Scopul educaἪiei pentru mediu este de a ´mbunŁtŁἪi calitatea vieἪii, prin echiparea 

oamenilor cu un set de cunoἨtinἪe, valori Ἠi atitudini care sŁ conducŁ la folosirea eficientŁ a 

resurselor Ἠi pŁstrarea calitŁἪii mediului. ĊncŁ de mici, copiii ´nvaἪŁ sŁ iubeascŁ Ἠi sŁ protejeze 

natura dar Ἠi sŁ foloseascŁ diverse materiale naturale sau reciclabile ´n activitŁἪile lor.  

Astfel, am prezentat unora dintre elevii mei scopul proiectului educaἪional ĂFii ECO, fii 

cetŁἪean responsabil!ò Ἠi le-am cerut sŁ se g©ndeascŁ la un obiect (obiect necesar sau obiect de 

decor) pe care l-ar putea realiza folosind materiale naturale Ἠi/sau reciclabile, ´n urmŁtoarea orŁ 

de dirigenἪie. Am vorbit Ἠi despre materialele ce pot fi folosite, exemplific©nd cu crenguἪe, 

frunze Ἠi petale de flori, presate sau nu, pietricele, seminἪe, diverse bucŁἪi de ἪesŁturi sau cutii 

mici de carton sau de plastic, sticle sau dopuri de sticlŁ, alte obiecte din plastic Ἠi carton. 

Ca rezultat al activitŁἪii, am obἪinut c©teva obiecte de decor foarte reuἨite: 

-ĂTrandafirulò Ἠi ĂGrŁdina meaò - 

tablouri realizate                                                            

din petale de flori Ἠi frunze; 

     

 

 

-

ĂCopaculò ï tablou mixt, realizat folosind 

acuarele Ἠi frunze neuscate; 

 

-ĂMotanul meuò ï obiect de decor, pictat 

ca o pisicŁ;  

 

 

 

 

 

 

 

-ĂPrimŁvarŁò ï picturŁ; 

-ĂPasŁrea mŁiastrŁ ´n cŁsuἪa eiò ï cŁsuἪŁ pentru 
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pŁsŁri; 

-ĂTrandafirò ï tablou realizat din dopurile sticlelor de apŁ sau sucuri. 

Pentru realizarea acestor lucrŁri, am parcurs ´mpeunŁ cu elevii 

urmŁtoarele etape:  

- stabilirea ideii de bazŁ Ἠi a tipului de materiale care vor fi 
folosite. 

- pentru lucrŁrile 1, 2, 3 am stabilit cŁ este nevoie de o schiἪŁ ´n 
creion, pe care sŁ fie lipite ulterior petale Ἠi frunze Ἠi sŁ se picteze 

trunchiul copacului Ἠi ramurile lui. 

- Motanul a fost o realŁ plŁcere Ἠi surprizŁ, pentru cŁ Gabriela a 
pictat cu negru cartonul unui sul de h©rtie igienicŁ, iar dupŁ ce s-a uscat a pictat 

mustŁἪile, ochii, gura, d©nd viaἪŁ personajului. La sf©rἨit a lipit coada Ἠi urechile, 

decupate din carton Ἠi acestea Ἠi pictate deja. 

- Pictura ĂPrimŁvarŁò a fost realizatŁ ´ncep©nd cu scena principalŁ, r©ul Ἠi copacii, apoi 
detaliile care dau farmec compoziἪiei. 

- CŁsuἪa pentru pŁsŁri a necesitat decuparea cu grijŁ a uἨiἪei, apoi interiorul a fost 

cŁptuἨit cu frunze Ἠi a fost aἨezat beἪiἨorul pe care stŁ PasŁrea MŁiastrŁ! De 

asemenea, capacul cŁsuἪei a fost acoperit cu frunze, pentru a putea fi cu adevŁrat un 

adŁpost r©vnit de o pasŁre. 

- Tabloul ĂTrandafirò a fost realizat din dopurile sticlelor de apŁ sau suc, pe care copiii 

le-au adus la ἨcoalŁ. DupŁ ce am ales desenul, dopurile au fost pictate ´n culorile 

necesare, apoi, cu multŁ grijŁ, ele au fost aranjate pe o coalŁ de carton, pentru a 

sugera un trandafir înflorit. Am avut ca inspiraἪie o cusŁturŁ, realizatŁ de aceeaἨi 

elevŁ, ´n anul Ἠcolar trecut. Ċn final, dopurile au fost lipite de carton cu ajutorul 

pistolului de lipit.  

Activitatea a plŁcut foarte mult copiilor, pentru cŁ, au spus ei, Ănici nu mŁ g©ndeam sŁ 

folosesc astfel pietrele, frunzele, dopurileò. 

 

 

BUFNIἩA CURIOASŀ ἧI NORIἧORII DE PLOAIE 

 
                                                        Prof. MARIN IONICA  

                                                        Prof. PANŀ EMILIA 

                                                               GŁdiniѿa nr. 72 

Sector 5,  Bucureѽti 

 

Interesul ĸi dragostea pentru naturŁ sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. Ċn plus, 

comportamentele ĸi convingerile formate copiilor la o v©rstŁ c©t mai fragedŁ sunt cele care se 

pŁstreazŁ cel mai bine toatŁ viaŞa. De aceea, ´n educaŞia realizatŁ ´n grŁdiniŞŁ trebuie sŁ pornim 

de la interesul firesc al copiilor pentru plante ĸi animale, pentru ceea ce reprezintŁ ´n general 

natura pentru ei. Ċn acest context, educarea preĸcolarilor ´n vederea ´nsuĸirii unor norme de 

comportament ecologic, a devenit tot mai necesarŁ astŁzi, c©nd se ´nregistreazŁ o influenŞŁ 

crescutŁ a omului asupra naturii. Lumea care ne ´nconjoarŁ a fost ĸi mai este o tainŁ. ExistenŞa 

umanŁ s-a schimbat în cursul timpului ca rezultat a curiozitŁŞii ĸi g©ndirii omului precum ĸi  ca o 

consecinŞŁ a nevoii de a-ĸi face din naturŁ un prieten. Mediul ambiant ´n care copiii ´ĸi 

desfŁĸoarŁ activitatea, prin variatele lui aspecte, constituie un prilej permanent de influenŞare a 

personalitŁŞii acestora. CivilizaŞia umanŁ are un rol foarte important ´n evoluŞia ecosistemelor de 



[ǳŎǊŇǊƛƭŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ-ǳƭǳƛ ΣΣCƛƛ 9/hΣ Ŧƛƛ ŎŜǘŇǚŜŀƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭΗέΣ ŜŘƛǚƛŀ ŀ LII-a 
03.06.2021 

                                         Dw(5LbL¤! bwΦмурΣ {9/¢hw рΣ .¦/¦w9¡¢L 
 !b ¡/h[!w нлнл-2021   61 

pe planeta noastrŁ, dar, din pŁcate, omul nu pare sŁ fie conĸtient de imensul rol pe care ´l are. 

Pentru a cunoaĸte modul de funcŞionare al acestui sistem din care facem ĸi noi parte este esenŞial 

ca omul sŁ fie educat ´n spiritul respectului pentru mediul ´nconjurŁtor, pentru ca el sŁ devinŁ 

conĸtient de faptul cŁ nu este stŁp©nul naturii, ci parte a ei. 

Mai ´nt©i de toate, mediul ambiant oferŁ copilului posibilitatea de a veni mereu în 

contact cu ceva nou pentru el, care ´i st©rneĸte curiozitatea, dorinŞa de a-l cunoaĸte. Astfel, din 

contactul cu obiectele ĸi jucŁriile sale, cu lucrurile personale ĸi cele ale adulŞilor, apar diferite 

´ntrebŁri din care rezultŁ cŁ preĸcolarul se intereseazŁ de denumirea, calitŁŞile sau provenienŞa 

lor. AdulŞii ´n familie, c©t ĸi educatoarele la grŁdiniŞŁ, trebuie sŁ satisfacŁ aceste interese. Prin 

rŁspunsul dat se transmit at©t cunoĸtinŞele solicitate de copil c©t ĸi mesajele cu privire la 

atitudinea pe care trebuie sŁ o aibŁ copilul faŞŁ de fiecare lucru sau fiinŞŁ. Cu alte cuvinte, 

concomitent cu transmiterea de cunoĸtinŞe, se formeazŁ la fiecare copil o atitudine 

corespunzŁtoare, un anumit mod de comportare. 

Astfel, se ´nlesneĸte cunoaĸterea treptatŁ a mediului ´nconjurŁtor, ca ĸi integrarea din ce 

´n ce mai corectŁ a copilului ´n acest mediu. TotodatŁ, noile cunoĸtinŞe dob©ndite devin un 

´ndreptar preŞios al acŞiunilor ´ntreprinse ulterior. 

La grŁdiniἪa noastrŁ am confecἪionat de-a lungul timpului jucŁrii eco folosind diverse 

materiale din naturŁ c©t Ἠi reciclabile. 

Ċn continuare prezentŁm etapele pe care le-am parcurs ´n activitŁἪi. 

1. BUFNIἩA CURIOASŀ 

Pentru realizarea ei aveἪi nevoie de: frunze, o pungŁ transparentŁ, carton colorat, o bucatŁ 

de sfoarŁ coloratŁ sau ceva asemŁnŁtor, lipici, foarfecŁ. 

Frunzele pe care le-am adunat, le vom introduce ´n punga transparentŁ. Separat vom 

decupa douŁ cercuri mari de culoare galbenŁ Ἠi douŁ cercuri mici de culoare neagrŁ pe care le 

vom suprapune Ἠi lipi. Acestea vor fi ochii bufniἪei curioase. Vom mai decupa Ἠi un triunghi de 

culoare orange sau alta la alegere pentru a-i daò glasò, respectiv ciocul bufniἪei. Cercurile Ἠi 

triunghiurile (ochii Ἠi ciocul), vor fi lipite pe punga transparentŁ ´n care am introdus frunzele. 

Ajungem la etapa finalŁ Ἠi anume: vom lega punga ´n partea de sus cu ajutorul sforii colorate. Ċn 

acest fel i-am fŁcut Ἠi douŁ urechi pentru a putea òauziiò sunetele naturii. BufniἪa curioasŁ este 

gata Ἠi o putem aἨeza ´n copac sau unde dorim.  

2. NORIἧORI DE PLOAIE 

Deoarece afarŁ ploua, ne-am g©ndit sŁ confecἪionŁm aceἨti noriἨori pe care i-am realizat astfel: 

carton alb pe care nu-l mai foloseam, vatŁ, beἪiἨoare de urechi, carton colorat, foarfecŁ, lipici, 

carioci. 

Am decupat cartonul dându-i forma unor nori, cu ajutorul cariocilor am desenat ochii, 

gura Ἠi nasul noriἨorilor pentru a vedea bucuria naturii atunci c©nd plouŁ, pe margine am lipit un 

pic de vatŁ. Ċn urmŁtoarea etapŁ am lipit norii pe cartonul colorat iar ´n ultima etapŁ am lipit 

beἪiἨoarele de urechi la baza norilor pentru a sugera ploaia.  

Copiii au fost ´nc©ntaἪi de ambele activitŁἪi pe care le-au realizat cu drag Ἠi voie bunŁ pe 

ritmurile muzicii adecvate fiecŁreia. 

BIBLIOGRAFIE : 

Mohan, Gheorghe, Ardelean, A., ï ,,Ecologie ĸi protecŞia mediuluiôô, Bucureĸti, 

Ed. ĂScaiulò,1993. 

Cuciinic, ConstanŞa ï ,,Natura ï prietena meaôô, Ed. Aramis, 2003. 
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ALBINUἩA 

 
Prof. MAZILU SIMONA  

GrŁdiniѿa nr.35 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Materiale necesare: sticlŁ de plastic sau o rolŁ de carton, h©rtie glasatŁ. 

Pentru a crea o albinŁ trebuie sŁ urmaἪi aceἨti paἨi: 

1.LuaἪi o coalŁ de h©rtie glasatŁ galbenŁ Ἠi una neagrŁ desenaἪi Ἠi decupaἪi c©te 2 

inimioare Ἠi alte 2 inimioare din carton alb Ἠi 2 antenuἪe negre. 

2.LipiἪi elementele galbene Ἠi negre alternativ, lipiἪi apoi antenuἪele. 

3.UrmeazŁ apoi aplicarea albinuἪei pe sticla de plastic sau rola de carton. 

4.DesenaἪi apoi 2 ochiἨori Ἠi o gurŁ. 

 

 

 

JUCŀRII DIN MATERIALE RECICLABILE 
 

Prof. MIK MIHAELA EVELINA  

Clubul Copiilor HuἨi  

structura Clubului Copiilor òSpiru Haretò B©rlad 

 

 Ċn acest material vŁ voi prezenta etapele realizŁrii unui avion. Pentru confecŞionarea 

acestuia am folosit un pet de 0.5 l, carton creponat, lipici. Intâi am pictat pet-ul cu galben, dar 

poate fi pictat cu orice culoare doriŞi sau poate fi ´mbrŁcat cu ziare, coli colorate, h©rtie 

autoadezivŁ ´n diverse culori, apoi l-am lŁsat sŁ se usuce, iar c©nd acesta a fost perfect uscat i-am 

aplicat aripile din carton creponat verde, i-am mai aplicat c©teva elemente decorative pe el ĸi ´n 

faŞŁ am pus elicea, realizatŁ din carton colorat. AceastŁ jucŁrie poate fi confecŞionatŁ ĸi din pet-

uri de alte dimensiuni, dar pentru a se putea juca cei mici cu ea, dimensiunea prezentatŁ de noi 

mai sus, este idealŁ. 
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FII ECO, FII CETŀἩEAN RESPONSABIL 

 
Prof. pt. ´nv. preѽcolar MEIANU AURELIA 

Institutor PETRIѾŀ MIHAELA 

GrŁdiniѿa ,,Dumbrava MinunatŁò 

Fieni, D©mboviѿa 

 
Preĸcolaritatea este apreciatŁ ca v©rsta ce cuprinde cea mai importantŁ experienŞŁ 

educationala din viaἪa unei persoane. Pe parcursul ei ´nregistrŁm ritmurile cele mai pregnante ´n 

dezvoltarea individualitatii umane ĸi cele mai semnificative achiziἪii cu ecouri evidente pentru 

etapele ulterioare ale dezvoltŁrii noastre. De aceea, nu putem face abstracŞie de una din acele 

dimensiuni esenἪiale pentru ´ntreaga dezvoltare ĸi afirmare a personalitatii: creativitatea. 

Obiective cadru 

Å Imbogatirea cunoĸtinŞelor despre materiale ĸi caracteristicile lor, precum ĸi despre 

tehnici de lucru necesare prelucrŁrii acestora ´n scopul realizŁrii unor produse simple, 

Å Formarea ĸi consolidarea unor abilitŁἪi practice specifice nevelului de dezvoltare 

motricŁ; 

Å Stimularea expresivitŁἪii proprii 

Pentru realizarea jucŁriilor sau folosit urmatoarele materiale reciclabile: 

Sul de h©rtie igienicŁ, doape de peturi, pahare de unica folosinŞŁ, h©rtie. 

1.TrenuleἪul 

Materiale necesare: sul de h©rtie igienicŁ, h©rtie glase autocolantŁ, aracet, doape peturi, 

carton. 

PaἨii de lucru: 

-S-a decupat hârtia; 

-S-a confecἪionat cabina locomotivei, prin îndoirea cartonului, realizându-se un cub; 

- S-a lipit cubul de sulul de h©rtie igienicŁ; 

-S-au lipit cu aracet roἪile (doape) la locomotivŁ ĸi vagon; 

- S-a lipit h©rtia glase autocolantŁ. 

2. Binoclu 

Materiale necesare: Sul de hârtie igienicŁ, h©rtie autocolantŁ, Ἠnur, capsulŁ ou kinder, 

aracet. 

              Copiilor le plac jucŁriile, 

dar dacŁ sunt Ἠi realizate de ei le vor 

pŁstra cu mai multŁ grijŁ Ἠi atenἪie. 

Cu dibŁcie ĸi creativitate se pot 

realiza multe lucruri frumoase, 

ingenioase ĸi folositoare pe care 

copiii le pot utiliza ´n activitŁŞile 

zilnice. 
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Paĸii de lucru: 

-Se decupeazŁ h©rtia autocolant; 

-Se lipeĸte h©rtia autocolant, pe cele doua suluri de h©rtie; 

- Se lipeĸte cu aracet capsula kinder ´ntre cele douŁ suluri de h©rtie; 

3.Maĸina de concurs 

Materiale necesare: sul de h©rtie igienicŁ, carton, foarfecŁ, lipici. 

Paĸii de lucru: 

-Se decupeazŁ sulul de h©rtie, pe una din suprafeἪe; 

-Se decupeazŁ pe contur, patru cercuri mari ĸi patru mici; 

-Se lipesc cele patru cercuri, pe sulul de hârtie realizându-se astfel roἪile maĸinuŞei. 

4.Racheta 

Materiale necesare: Sul de h©rtie igienicŁ (2 buc), sul de prosop (h©rtie) de bucatarie, 

h©rtie glase autocolantŁ, coli colorate (galbene sau portocaliu), h©rtie creponatŁ galbenŁ sau 

portocalie, aracet, foarfecŁ. 

Paĸii de lucru: 

Se decupeazŁ h©rtia autocolantŁ; 

Se lipeĸte pe sulurile de h©rtie igienicŁ; 

Se taie fŁἨii de h©rtie creponatŁ de aproape 10 cm lungime ĸi lŁἪimea de 1 cm; 

Se confecἪioneazŁ trei coifuri din colile colorate; 

Se lipeĸte h©rtia creponatŁ la unul din capetele sulului de h©rtie, iar coiful ´n capŁtul 

celŁlalt, se procedeazŁ la fel ĸi cu celelalte douŁ suluri; 

Se lipesc cele trei suluri de h©rtie, unul de celalalt, astfel ´nc©t cel de prosop sŁ fie la 

mijloc, realizându-se astfel "racheta". 

 

 

CREŀM ἧI RECICLŀM 

 
Prof. MIULESCU TATIANA  

GrŁdiniѿa nr.271 

 sector 5, Bucureѽti 
 

 EducaἪia ecologicŁ Ἠi dob©ndirea comportamentului de a recicla ar trebui sŁ ocupe un rol 

important ´n dezvoltarea copiilor preἨcolari, deoarece le insuflŁ acestora valorile conservŁrii 

mediului. EducaἪia pentru mediu le permite copiilor sŁ ´nἪeleagŁ de ce este necesar sŁ respectŁm 

natura Ἠi modalitatea prin care pot contribui la protejarea mediului ´n care trŁiesc. 

Bucuria florilor  

Materiale folosite: 

¶ Ambalaj de ouŁ, Paie din carton 

¶ H©rtie creponatŁ, Lipici  

¶ Acuarele, Pensule. 

Etape de realizare: 

1. Se decupeazŁ ambalajul de ouŁ ´n forma doritŁ (petalele florilor pot avea diferite forme) 

2. Se picteazŁ florile Ἠi paiele din carton (tulpina) 

3. Se lipesc frunzele pe tulpinŁ Ἠi florile 

4. Florile obἪinute pot fi puse ´n vazŁ sau ´ntr-un ambalaj de ouŁ care imitŁ straturi de flori. 
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FII ECO, FII CETŀἩEAN RESPONSABIL 

 
Prof. pt. ´nv. preѽcolar NEAGU RAMONA 

GrŁdiniѿa ,,Dumbrava MinunatŁò 

 Fieni, D©mboviѿa 

 

ĂRŀŝUķCA HAZLIE" 

Tehnica formelor obἪinute prin presarea Ἠi lipirea firelor textile-firele de aἪŁ coloratŁ 

sunt aἨezate Ἠi lipite pe o foaie de h©rtie albŁ sau coloratŁ decupatŁ dupŁ un Ἠablon dirij©ndu-le în 

direcἪii diferite. 

,,CUTIUἩA NŀZDRŀVANŀ" 

-Se utilizeazŁ o cutie de metal sau plastic 

-Se taie o bucatŁ de material textil de dimensiunea cutiei respective 

-Se întinde pasta de lipit pe materialul textil care acopera pe exterior cutia. 

-Se poate realiza un ,,chip" al cutiei utilizand ochiἨori din plastic, nas Ἠi gurŁ din 

material textil. 

 

 

ARICIUL  

 
MOLDOVEANU MARIA LOREDANA 

GrŁdiniѿa òFloarea -Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Pentru realizarea lucrŁrii vom avea nevoie de: 

 -Foaie carton colorat, 

 -Conturul unui arici 

 -Frunze presate 

 -Lipici  

 -Acuarele 

 -PensulŁ 

 -ApŁ  

Pasul 1 :Pe foaia cartonatŁ se face conturul unui arici. 
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Pasul 2: Se picteazŁ cu culoarea maro conturul ariciului. 
 

 
 

Pasul 3: DupŁ ce culoarea s-a uscat se lipesc pe Ἢepi frunze colorate. 
 

 
 

Pasul 4: se preseazŁ bine frunzele cu m©na pentru a ne asigura cŁ sunt bine lipite Ἠi se 

lipeἨte ariciul pe o colŁ coloratŁ. 
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IEPURAἧUL 

 
MOLDOVEANU MARIA LOREDANA 

GrŁdiniѿa òFloarea -Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Pentru realizarea lucrŁrii vom avea nevoie de: 

 Pahar carton/plastic 

 Foi colorate alb, roἨu  Ἠi roz 

 Lipici  

 FoarfecŁ 

 OchiἨori mobili 

 Carioca 

 Pasul 1: Se pun pe masa de lucru toate materialele necesare pentru realizarea iepuraἨului 
 

 
 

Pasul 2:  Se decupeazŁ din foile colorate urechile iepuraἨului Ἠi se lipesc ´ntre ele. 
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Pasul 3: DupŁ ce se lipesc urechile pe paharul de plastic, cu ajutorul unei carioci se 

traseazŁ gura iepuraἨului. 

 
 

Pasul 4:  Din h©rtia albŁ se vot face mustŁἪile iepuraἨului, iar din cea roἨie nasul. Acestea 

se vor lipi deasupra gurii. 
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Pasul 5: Se ataἨeazŁ ochiἨorii mobili. 

 

 
 

 

BARCŀ CU PĄNZŀ 
 

Prof. MOLDOVAN CARMEN MELANIA 

Liceul Teoretic ,,Pavel Danò 

Câmpia Turzii, Cluj 

 

1.Materiale folosite: cofrag din carton pentru ouŁ, beἪe frigŁrui, foarfecŁ, lipici, h©rtie 

buretatŁ (curcubeu), s©rmŁ maleabilŁ (roἨie). 

 

 
 

1. Etapele de lucru: 

1.1. 

A fost decupatŁ p©nza pentru barcŁ. Aceasta a fost lipitŁ de catarg (bŁἪ de frigŁrui). 

 



[ǳŎǊŇǊƛƭŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ-ǳƭǳƛ ΣΣCƛƛ 9/hΣ Ŧƛƛ ŎŜǘŇǚŜŀƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭΗέΣ ŜŘƛǚƛŀ ŀ LII-a 
03.06.2021 

                                         Dw(5LbL¤! bwΦмурΣ {9/¢hw рΣ .¦/¦w9¡¢L 
 !b ¡/h[!w нлнл-2021   70 

 
 

1.2. 

Catargul a fost fixat cu lipici ´n barcŁ (cofrag de ouŁ). 

 

 
 

2.3. 
S©rma maleabilŁ a fost prinsŁ de catarg, de p©nzŁ Ἠi de barcŁ. 

 

 
 

 

2.4. 

Finalizare lucrare ï barcŁ cu p©nzŁ. 
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PŀUNUL 

 
NICA RAMONA MARIANA 

GradiniŞa ñFloarea- Soareluiò 

Sector 5, Bucureѽti 

 

Tema jucŁriei: ñPŁunulò 

Materialele folosite pentru realizarea oraĸului: 

¶ 1 rolŁ de h©rtie igenicŁ 

¶ H©rtie coloratŁ albastrŁ, galbenŁ ĸi verde 

¶ ķeveŞele umede 

¶ Ochiĸori  

¶ FoarfecŁ 

¶ Lipici  

¶ Marker negru 

                         
Pasul 1 

Tubul de h©rtie igenicŁ va fi imbrŁcat ´n hartie coloratŁ albastrŁ 

                                      
Pasul 2 

DupŁ ce am lipit h©rtia albastrŁ, ´i vom lipi ochii, nasul ĸi picioarele pŁunului 
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Pasul 3 

 Vom realiza coada prin ´ndoirea ĸi lipirea f©ĸiilor de h©rtie 

                                          
Pasul 4 

La sf©rĸit ´i vom lipi coada pŁunului 

                                    
 

Tema obiectului: ñVazŁ pentru floriò 

Materialele folosite pentru realizarea oraĸului: 

¶ 1 borcan 

¶ ķeveŞele umede 

¶ Tempera  

¶ SfoarŁ coloratŁ 

¶ Lipici  

¶ PensulŁ 

¶ Paleta pictorului 

                          
  Pasul 1 

  Vom picta borcanul cu ajutorul pensului ĸi al temperiei                   



[ǳŎǊŇǊƛƭŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ-ǳƭǳƛ ΣΣCƛƛ 9/hΣ Ŧƛƛ ŎŜǘŇǚŜŀƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭΗέΣ ŜŘƛǚƛŀ ŀ LII-a 
03.06.2021 

                                         Dw(5LbL¤! bwΦмурΣ {9/¢hw рΣ .¦/¦w9¡¢L 
 !b ¡/h[!w нлнл-2021   73 

                                              
Pasul 2 

Ċi vom face borcanului un chip vesel (ochi ĸi gurŁ) 

                                      
Pasul 3 

La sf©ĸit vom pune apŁ ´n borcan ĸi ´l vom umple cu flori 

                                     
 
 
 

CUM SE NAἧTE UN FLUTURE? 
 

NICOLAE ELISABETA 

TUDOSŀ MARINA-LELIANA  

GrŁdiniѿa nr.242 

 Sector 5, Bucureѽti 

 

 PrimŁvarŁ ´n curtea grŁdiniἪei. Copiii au vŁzut zbur©nd un fluture. Erau ´nc©ntaἪi. 

Fluturele s-a aἨezat pe o floare Ἠi i-au putut admira aripile. Au ́ ntrebat òCum se naἨte un 

fluture?ò. 

Ni s-a pŁrut uἨor de ´nἪeles pentru ei sŁ le arŁtŁm, ´n timp ce le explicŁm. 

Pentru aceasta am rugat copiii sŁ adune frunze Ἠi flori din curte. 

Cu ajutorul materialelor str©nse am ´nceput sŁ explicŁm, iar copiii sŁ aplice etapele 

dezvoltŁrii unui fluture. 

Totul a pornit de la un ou depus pe o frunzŁ (oul a fost realizat dintr-o bucŁἪicŁ de frunzŁ 

mai deschisŁ la culoare). 
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Din ou iese o omidŁ.  

                                               
Omida mŁn©ncŁ multe frunze Ἠi creἨte foarte repede. Pe mŁsurŁ ce mŁn©ncŁ Ἠi tot 

mŁn©ncŁ, devine tot mai mare. Din acest motiv, omida trebuie sŁ-Ἠi schimbe haina deoarece ò´i 

rŁm©ne micŁò. 

O omidŁ poate creἨte at©t de mult ´nc©t sŁ fie nevoie sŁ ´Ἠi schimbe òhainaò de 4-5 ori. 

C©nd este suficient de mare, omida se transformŁ ´n crisalidŁ (o gogoaἨŁ realizatŁ tot din 

frunze). 

                                               
Ċn interiorul crisalidei, omida se transformŁ ´n fluture. 

Când fluturele este format, crisalida se deschide Ἠi fluturele iese afarŁ. 

                                   
Fluturele nu poate zbura imediat deoarece aripile lui sunt moi, umede Ἠi ´ncreἪite. Pentru 

a putea zbura, trebuie sŁ aἨtepte sŁ i se usuce aripile. 
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Fluturele îἨi petrece timpul hrŁnindu-se din nectarul florilor. De asemenea, bea apŁ Ἠi 

lichid din fructe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIAἩA UNUI FLUTURE 

 
NEGOI MARIA PAULA 

SERAFIM CLAUDIA GEORGETA 

GrŁdiniѿa Nr.242 

Sector 5, Bucureѽti 

 

 ĊncŁ o zi ´nnoratŁ de primŁvarŁ. Totul este rece ´n jur, florile parcŁ nu mai vor sŁ 

priveascŁ spre soare. Dintr-o datŁ, am zŁrit pe o frunzŁ, un micuἪ bob de orez. Era de fapt, 

ouἨorul unui fluture. M-am apropiat Ἠi i-am Ἠoptit cŁ totul va fi bine, sŁ mai aibŁ puἪinŁ rŁbdare, 

p©na c©nd se va ´ncŁlzi vremea.  

 Soarele a ´nceput sŁ fie mai z©mbitor. C©nd am revenit la oul de fluturaἨ, am vŁzut ´n 

locul lui o omiduἪŁ pufoasŁ Ἠi ´nfometatŁ. Nu Ἠtiu unde se grŁbea at©t de tare. I-am spus sŁ nu 

plece prea departe pentru cŁ o voi mai vizita. Nu trece mult timp, iar ´n locul omiduἪei 

m©ncŁcioase, am gŁsit prins de-o crenguἪŁ, un cocon dolofan. Eram tare curios sŁ vŁd cum va 

arŁta fluturaἨul, micul meu prieten.  

 Cerul era albastru ca ochii mamei mele. Senin. Soarele mângâia florile cu lumina lui 

bl©ndŁ. DeodatŁ, zŁresc pe floarea de la pervazul ferestrei mele, un fluture frumos colorat care, 

parcŁ, se uita la mine. Am alergat spre locul unde stiam ca este coconul, ´nsŁ l-am gŁsit gol. 

Sufletul mi s-a umplut de bucurie. Era chiar prietenul meu fluture.  

 MŁ g©ndesc cŁ dragostea Ἠi atenἪia pe care i le-am oferit, l-au fŁcut sŁ fie Ἠi mai frumos. 

              Ce pot face douŁ m©ini dibace? 
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Etapa I: Oul. 

ü Este realizat din cuἨ-cuἨ, aἨezat de m©nuἪe dibace. 

 
 

 

Etapa a II-a: Omida ´nfometatŁ. 

ü Este realizatŁ din fusilli. 
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Etapa a III-a: Pipa (Coconul) 

ü S-a format pe crenguἪa ei, din conchiglie.                       

 
Etapa a IV-a: Fluturele fericit. 

ü A fost realizat din farfalle. 
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           Mama gŁteἨte, 

           Copilul lipeἨte! 

 

 

SFÂRLEAZŀ CURCUBEU 

 
prof. pt. ´nv. primar PŀDURARU VICTORIA  

Ѽcoala GimnazialŁ ĂMircea S©ntimbreanuò 

Sector 5,  Bucureѽti 

 

Se apropie 1 Iunie... Momentul este foarte bun pentru a ne delecta la ora de AVAP cu 

ceea ce ne place extraordinar de tare: confecἪionare de jucŁrii pe care sŁ le oferim de 1 Iunie 

colegilor noĸtri mai mici sau cu care sŁ ne jucŁm noi. A venit r©ndul h©rtiei! VŁ ajutŁm ´n 

continuare sŁ confecἪionaἪi ĂSf©rleaza curcubeuò cu care, suntem siguri, vŁ veŞi distra cel puŞin la 

fel de mult cât ne-am distrat noi.  

1. Se taie h©rtia coloratŁ (poate fi ĸi de la ambalaje) ´n f©Ἠii cu lŁἪimea de 1-1,5 cm (puteŞi 

folosi o ghilotinŁ) Ἠi se distribuie fiecŁrui participant c©te 6-8 bucŁἪi, ´n funcἪie de lŁἪimea 

benzilor/v©rsta/participanἪilor. Se vor utiliza benzi de lungimea unei foi A4 (29,7cm), pe care le 

pliem la jumŁtate, apoi le perforŁm la un capŁt. Se pot folosi benzi de culori diferite, aἨa cum am 

lucrat noi sau ´n nuanŞe ale unei culori. 

 

GRUPA MARE 

PREἧCOLARI: 

Diaconu Sasha 

Stoica Alexandru 


