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RAPORTUL  ACTIVITĂŢILOR DESFĂȘURATE ÎN “SĂPTĂMÂNA VERDE” 

27.03.2023 - 31.03.2023 

 

În perioada 27.03.2023 – 31.03.2023, în cadrul Grădiniței nr. 185, București, Sector 5, s-au desfășurat 

activități specifice Programului „Săptămâna Verde”.  

Scopul acestui program este de stimulare a motivației pentru protecția naturii și formarea comportamentului 

ecologic adecvat, prin derularea unor acțiuni concrete de protecție a mediului înconjurător. 

Activitățile desfășurate în această săptămână au urmărit obiectivele:  

 Să investigăm realitatea înconjurătoare; 

 Să explicăm schimbările climaterice la nivel global și sistemic; 

 Să combatem schimbările climaterice; 

 Să utilizăm responsabil resursele naturale; 

 Să reducem risipa alimentară; 

 Să reciclăm, să recuperăm, să refolosim și să reducem consumul; 

 Să protejăm biodiversitatea, pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică; 

 Să descoperim și să iubim natura; 

 Să ne adaptăm la fenomene meteo extreme; 

 Să rezolvăm probleme locale de mediu. 

 

MACHETA PROGRAMULUI DE ACTIVITĂŢI “SĂPTĂMÂNA VERDE” 

Nr. 

Crt. 
Ziua/ data Grupa  Parteneri implicați 

Activitatea ( TITLUL  ŞI TIPUL )/ora 

* dacă sunt mai multe activitati se precizeaza 

ora/ orele de desfăsurare 

Locul desfăşurarii 

activităţii 

*sala de clasă, teren 

sport, muzeu etc. 

1 
Luni 

27.03.2023 

MICA A 

 
Popescu A., Cerbu C. 

„AER, SOARE ȘI MIȘCARE” – jocuri de 

mișcare în curtea grădiniței 
Curtea grădiniței 

MICĂ B Fătu M. 
 „PRIETENII NATURII” – lectură după 

imagini 

Sala de grupa 
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„AER, SOARE ȘI MIȘCARE” – jocuri de 

mișcare în curtea grădiniței 

Curtea grădiniței 

MICĂ C Tudose G., Moldoveanu M. „MICUL ECOLOGIST” – colectare selectivă Curtea grădiniței 

MIJLOCIE A Găinescu A. 
„AER, SOARE ȘI MIȘCARE” – jocuri de 

mișcare în curtea grădiniței 
Curtea grădiniței 

MIJLOCIE B Guiman B., Toma A. 
„SĂDEȘTE O PLANTĂ ȘI TE VEI BUCURA 

DE EA” 
Curtea grădiniței 

MIJLOCIE C Toma M., Cantea V. 
„GRĂDINARII PRICEPUȚI” – plantarede 

flori și pomi în curtea grădiniței 
Curtea grădiniței 

MIJLOCIE D Zamfir M.,Cantea V. 
„MIC ȘI ECOLOGIST” – plantare de flori în 

curtea grădiniței 
Curtea grădiniței 

MARE A Bercaru A., Cerbu C. 

„RĂSADURI COLORATE, DE MÂINI 

HARNICE PLANTATE” – activitate practic –

gospodărească 

„FRUNZA CU SECRETE” – joc recreativ 

Curtea grădiniței 

MARE B Bărbăcioru C., Vasiliu F 
„MIC ȘI ECOLOGIST” - îngrijirea plantelor 

din curtea grădiniţei 
Curtea grădiniţei 

MARE C Minea R., Pruiu A. 
„FLORI DE PRIMĂVARĂ” – observare 

„PLANTĂM FLORI” - activitate practic –

gospodărească 

Curtea grădiniței 

MARE D Bungețeanu I., Zurkic M. 
„ECOLOGIE ȘI RECICLARE” – activitate de 

sortare 
Curtea grădiniței 

MARE E Popovici C. F. 
„ECOLOGIZĂM CURTEA GRĂDINIȚEI” 

DȘ – „Poluarea” – lectură după imagini 

DEC -  „Ocrotesc natura” -  cântec – învățare 

Curtea grădiniței/sala 

de grupă 

MARE F Toma A., Lungu R. 
„PLIMBARE ÎN PARC” 

„UDĂM FLORILE DIN CURTEA 

GRĂDINIȚEI” 

Parcul din apropierea 

grădiniței 

MARE G Oprea L., Iliuță E. 
„ECOLOGIE ȘI RECICLARE” – activitate de 

sortare 
Curtea grădiniței 

2. 
Marţi 

28.03.2023 

MICA A 

 

Popescu A., Cerbu C. 

Părinții grupei 

„RECICLEZ, TRANSFORM, CREEZ” – 

confecționare de jucării din material reciclabile 

„CARNAVAL PARTY” – parada costumelor 

Sala de grupa 
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ecologice 

MICA B Fătu M. 
„MICII ECOLOGIȘTI” – memorizare 

„RECICLEZ, TRANSFORM, CREEZ” – 

confecționare de jucării din material reciclabile 

Sala de grupa 

MICA C Tudose G., Moldoveanu M. 
„PĂDUREA” – confecționare și asamblare 

machetă 
Sala de grupa 

MIJLOCIE A 
Găinescu A. 

Părinții grupei 

„RECICLEZ, TRANSFORM, CREEZ” – 

confecționare de jucării din material reciclabile 

„CARNAVAL PARTY” – parada costumelor 

ecologice 

Sala de grupa 

MIJLOCIE B Guiman B., Toma A. 
„CONFECȚIONEZ JUCĂRII DIN 

MATERIALE RECICLABILE” - expoziție 
Sala de grupa 

MIJLOCIE C Toma M., Cantea V. 
„ÎN FABRICA DE JUCĂRII” -  confecționare 

de jucării din material reciclabile 
Sala de grupa 

MIJLOCIE D Zamfir M.,Cantea V. 
„SUNT MIC, DAR HARNIC” – confecționare 

de jucării din material reciclabile (căsuțe, 

coșulețe…) 

Sala de grupa 

MARE A Bercaru A., Cerbu C. 

„ECO – SPIRIDUȘII ÎN ATELIER” - 

confecționare de jucării din material reciclabile 

„PROIECTEAZĂ O PĂDURE” – activitate 

artistico-plastică 

Sala de grupă 

MARE B Bărbăcioru C., Vasiliu F 

„SUNTEM MICI DAR ȘTIM SĂ RECICLĂM 

ȘI JUCARII FRUMOASE REALIZĂM” – 

confecţionare de jucării din materiale 

reciclabile 

Sala de grupă 

MARE C Minea R., Pruiu A. 
„ECO MICII MEȘTERI” – confecționare de 

jucărării din materiale reciclabile 

„ECOLOGIȘTII” - memorizare 

Sala de grupa 

MARE D Bungețeanu I., Zurkic M. „JUCĂRII ECOLOGICE” - confecționare Sala de grupa 

MARE E Popovici C. F. 
„ECOLOGIZĂM ȘI JUCĂRII NE 

CONFECȚIONĂM!” – confectionam jucării 

din material reciclabile în cadrul proiectului 

Sala de grupa 
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„Fii Eco, fii responsabil!” 

DLC –  „Ecologiștii” de A. Luchian - 

memorizare 

DOS -  „Jucării din material refolosibile” – 

confecționare 

MARE F Toma A., Lungu R. 

„CONFECȚIONĂM JUCĂRII DIN 

MATERIALE RECICLABILE” – expoziție 

„POVESTEA BIDONULUI DIN PLASTIC” – 

povestea educatoarei 

Sala de grupa 

MARE G Oprea L., Iliuță E. „JUCĂRII ECOLOGICE” - confecționare Sala de grupa 

3. 
Miercuri 

29.03.2023 

MICA A Popescu A., Cerbu C. 

„UN POM, O FLOARE” – plantare de 

răsaduri 

„SPIONAJ” – activitate de explorare a 

spațiului exterior 

Curtea grădiniței 

MICA B Fătu M. 

„UN POM, O FLOARE” – plantare de 

răsaduri 

„SPIONAJ” – activitate de explorare a 

spațiului exterior 

Curtea grădiniței 

MICA C Tudose G., Moldoveanu M. „COȘUL ECOLOGIC” – confecționare jucării Sala de grupă 

MIJLOCIE A Găinescu A. 

„UN POM, O FLOARE” – plantare de 

răsaduri 

„SPIONAJ” – activitate de explorare a 

spațiului exterior 

Curtea grădiniței 

MIJLOCIE B Guiman B., Toma A. 
„ÎMI PĂSTREZ SĂNĂTATEA AVÂND 

GRIJĂ DE PLANETA MEA” – vizionare soft 

educațional 

Sala de grupă 

MIJLOCIE C Toma M., Cantea V. 
„ÎN LUMEA ANIMALELOR” – confecționare 

animale din material reciclabile 
Sala de grupă 

MIJLOCIE D Zamfir M.,Cantea V. 
„SUNT MIC, DAR AM GRIJĂ DE MEDIUL 

ÎNCONJURĂTOR” – reciclăm baterii, pet-uri 
Sala de grupă 

MARE A Bercaru A., Cerbu C. 
„ATELIER CULINAR” – realizarea și 

gustarea unor preparate sănătoase 

„SĂNĂTATE DIN NATURĂ” - prepararea și 

Sala de grupă 
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servirea ceaiului din plante medicinale 

MARE B Bărbăcioru C., Vasiliu F 
„OCROTITORII NATURII!” – efectele 

poluării 

Vizionare PPT 

Sala de grupă 

MARE C Minea R., Pruiu A. 

„COLECTAREA ȘI SELECTAREA DE 

MATERIALE RECICLABILE” – maculatură 

și peturi 

„POVESTEA BIDONULUI DIN PLASTIC” – 

povestea educatoarei 

Sala de grupă 

MARE D Bungețeanu I., Zurkic M. 
„EU ȘTIU SĂ PROTEJEZ NATURA” – 

lucrare colectivă/poster 
Sala de grupă 

MARE E Popovici C. F. 

„FLORI PLANTĂM ȘI CURTEA 

GRĂDINIȚEI ÎNFRUMUSEȚĂM!” 

DLC – Flori plantăm și silabele denumirii lor 

le număram! – joc didactic   

DȘ – „Buchețele vesele” – compunere grupe cu 

9 elemente– exercițiu cu material individual 

Curtea grădiniței 

Sala de grupă 

MARE F Toma A., Lungu R. 

„APA – ELEMENTUL ESENȚIAL AL 

VIEȚII” - vizionare soft educațional 

„CUBURI DE GHEAȚĂ” - experiment 

distractiv 

Sala de grupa 

MARE G Oprea L., Iliuță E. 
„PUPO ÎNVAȚĂ SA PROTEJEZE” – lectura 

educatoarei 

Sala de grupă 

 

4. 
Joi  

30.03.2023 

MICĂ A Popescu A., Cerbu C. 
„MICII GRĂDINARI” – îngrijirea spațiului 

verde din curtea grădiniței 

„ȘOAPTELE FRUNZEI” – joc recreativ 

Curtea grădiniței 

MICĂ B Fătu M. 

„POVESTEA BIDONULUI TURTIT” – 

povestea educatoarei 

„MICII GRĂDINARI” – îngrijirea spațiului 

verde din curtea grădiniței 

Sala de grupă 

Curtea grădiniței  

MICĂ C Tudose G., Moldoveanu M. 
„VERDE PENTRU VIAȚĂ” – înfrumusețarea 

spațiului din curtea grădiniței 
Curtea grădiniței 

MIJLOCIE A Găinescu A. „MICII GRĂDINARI” – îngrijirea spațiului Curtea grădiniței 
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verde din curtea grădiniței 

„ȘOAPTELE FRUNZEI” – joc recreativ 

MIJLOCIE B Guiman B., Toma A. 
„MICUL ECOLOGIST ÎN ACȚIUNE” – 

strângere și sortare selectivă deșeuri 

Sala de grupă 

 

MIJLOCIE C Toma M., Cantea V. 
„COLECTARE SELECTIVĂ” – cutie 

senzorială 
Curtea grădiniței 

MIJLOCIE D Zamfir M.,Cantea V. 
„COPIII – PRIETENII NATURII” – îngrijim 

și udăm florile plantate în curtea grădiniței 
Curtea grădiniței 

MARE A 
Bercaru A., Cerbu C. 

Părinții grupei 

„PARADA COSTUMELOR ECO” – activitate 

în cadrul proiectului Fii Eco, fii responsabil 

„CURSA PE CARTOANE” – jocuri recreative 

în curtea grădiniței 

Curtea grădiniței 

MARE B Bărbăcioru C., Vasiliu F 
„OCEANUL PLANETAR”– curiozităţi şi 

informaţii pentru copii – vizionare PPT 
Sala de grupă 

MARE C Minea R., Pruiu A. 

„PARADA COSTUMELOR ECO” – activitate 

în cadrul proiectului „Fii Eco, fii responsabil!” 

„AL CÂTELEA COSTUM DEFILEAZĂ PE 

PODIUM?” – joc didactic 

Curtea grădiniței 

MARE D Bungețeanu I., Zurkic M. 
„PARADA COSTUMELOR” – confecționare 

din material reciclabile 

Sala de grupă/curtea 

grădiniței 

MARE E 

Popovici C. F. 

Părinții preșcolarilor de la 

grupă 

„PARADA COSTUMELOR DIN 

MATERIALE RECICLATE” - activitate în 

cadrul proiectului „Fii Eco, fii responsabil!” 

DPM – Mers în echilibru pe plan ridicat de la 

sol (40 – 50 cm), Joc: Manechini și manechine 

vă prezintă costumele! 

DȘ – Al cătelea manechin prezintă costumul? – 

joc didactic 

Sala de grupă/curtea 

grădiniței 

MARE F  Toma A., Lungu R. 
„PARADA COSTUMELOR” - defilare 

costume din materiale reciclabile 
Sala de grupă 

MARE G Oprea L., Iliuță E. 
„PARADA COSTUMELOR ECOLOGICE” - 

confecționare 

Sala de grupă/curtea 

grădiniței 

5. Vineri MICĂ A Popescu A., Cerbu C. „FARMACIA NATURII” – prepararea și Sala de grupă 
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31.03.2023 servirea ceaiului din plante medicinale 

MICĂ B 
Fătu M. 

Părinții copiilor 

„CARNAVAL PARTY” - parada costumelor 

ecologice, activitate în cadrul proiectului „Fii 

Eco, fii responsabil!” 

Curtea grădiniței 

MICĂ C 
Tudose G., Moldoveanu M. 

Părinții copiilor 
„PARADA COSTUMELOR” – confecționare 

de costume 

Sala de grupă 

Curtea grădiniței 

MIJLOCIE A Găinescu A. 
„FARMACIA NATURII” – prepararea și 

servirea ceaiului din plante medicinale 
Sala de grupă 

MIJLOCIE B Guiman B., Toma A. 
„PARADA COSTUMELOR” – defilare 

costume din material reciclabile 
Curtea grădiniței 

MIJLOCIE C Toma M., Cantea V. 
„PARADA COSTUMELOR” – confecționarea 

costumelor din material reciclabile 
Curtea grădiniței 

MIJLOCIE D Zamfir M.,Cantea V. 
„PARADA PRICHINDEILOR ECO” – parade 

costumelor realizate din material reciclabile 
Sala de grupă 

MARE A Bercaru A., Cerbu C. 

„NOI OCROTIM NATURA” – realizarea unui 

afiș/poster cu îndemnuri ecologice 

„NATURA MUZICALĂ” – joc recreativ cu 

instrumente musicale din material reciclabile 

Sala de grupă 

MARE B Bărbăcioru C., Vasiliu F 
„PRICHINDEII ECO” – realizare de costume 

ecologice în colaborare cu părinţii , parada 

costumelor 

Sala de grupă 

MARE C Minea R., Pruiu A. 

„SĂ PROTEJĂM NATURA! POLUARE, 

RECICLARE, EDUCAȚIE ECOLOGICĂ” – 

vizionare documentar 

„O PĂDURE FERICITĂ” – activitate artistico-

plastică 

Sala de grupă 

MARE D Bungețeanu I., Zurkic M. 
„PUPO ÎNVAȚĂ SĂ PROTEJEZE” – lectura 

educatoarei 
Curtea grădiniței 

MARE E Popovici C. F. 

„PLANETA ALBASTRĂ ARE NEVOIE DE 

NOI!” 

DOS –  „Povestea Pământului” – lectura 

educatoarei 

DEC -  S.O.S., Salvați planeta! – desen/pictură 

Sala de grupă/ curtea 

grădiniței 
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MARE F Toma A., Lungu R. 
„MICUL ECOLOGIST ÎN ACȚIUNE” - 

strângere și sortare selectivă deșeuri 
Curtea grădiniței 

MARE G Oprea L., Iliuță E. 
„VERDE PENTRU VIAȚĂ” – plantare de flori 

– activitate practice-gospodărească 
Curtea grădiniței 

 

Activitățile propuse în „Săptămâna Verde” s-au desfășurat în cadrul unității școlare, de către toți preșcolarii 

din grădiniță, alături de cadrele didactice și părinții acestora.  

Materialele necesare desfășurării activităților au fost aduse de copii, părinții acestora ajutându-ne în 

procurarea acestora.  

În această săptămână, jocurile distractive dar și de mișcare din curtea grădiniței au reprezentat prilejul cu 

care preșcolarii au exersat bucuria mișcării, a distracției și a lucrului în echipă. Astfel, ei au învățat ce este poluarea 

și modalitățile prin care pot ajuta la protejarea mediului înconjurător astfel, au exersat colectarea deșeurilor 

selectie, în funcție de materialele din care sunt confecționate, au plantat flori și au înțeles importanța pădurii verzi 

și păstrarea acesteia curate pentru a putea găzdui animalele sălbatice, păsările dar și diferite specii de plante care se 

dezvoltă în pădure, au învățat să refolosească diverse deșeuri și din acestea și-au confecționat jucării pe care le-au 

prezentat la Expoziția Jucăriilor din material reciclabile în cadrul Proiectului Educațional ”Fii Eco, fii 

responsabil!”. 

„Parada Costumelor din Materiale Reciclabile” din cadrul Proiectului Educațional „Fii Eco, fii responsabil!” 

a stimulat creativitatea părinților în confecționarea costumului personajului îndrăgit de copilul lor, din diverse 

material refolosibile. Astfel, preșcolarii au îmbrăcat costume pe care le-au prezentat la parade, le-au descris din ce 

au fost confecționate și ne-au prezentat personajul pe care l-au interpretat. 

În această săptămână, preșcolarii au descoperit beneficiile naturii în sănătatea noastră. Au consumat ceaiuri 

din plante medicinale, au preparat salată din legume timpurii, specific anotimpului primăvara și au creat mici 

grădini unde au semănat semințe de salată, ardei, roșii, ridichi, folosind cofraje de ou pentru răsadurile de salată, 

ardei, roșii, tăvi din aluminiu și sticle de 5 l din plastic pentru a semăna arpagic și ridichi. 

Pe parcursul acestei săptămâni preșcolarii au conștientizat importanța pe care o are natura în viața omului și 

modul în care trebuie să acționeze pentru a o păstra curate pentru a putea beneficia de tot ceea ce ne oferă aceasta. 
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Dovezile acestor activități desfășurate în cadrul Proiectului „Săptămâna Verde” vor fi atașate în albumul de 

fotografii a Grădiniței, în filmulețele realizate din timpul activității și în rapoartele întocmite de educatoarele 

implicate la fiecare grupă. 

 Pentru anul viitor, recomandăm atragerea unor finanțări pentru realizarea unor activități ce presupun 

deplasarea în afara mediului grădiniței, încheierea unor parteneriate în domeniul protecției mediului, respectiv cel 

al schimbărilor climaterice la nivel local, național si internațional care să implice preșcolarii, proiecte și activități 

care să genereze oportunități de învațare specific vârstei preșcolare. 

 

 Coordonator Proiecte și Programe Educaționale, 

Prof. înv. preșcolar Popovici Carmen Florentina 
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